
【2025年の花粉飛散数の傾向】

　スギ・ヒノキ花粉の飛散数はほぼ全国的に要注意レベルと予測されており、飛散開始はほぼ例年並みになる見込みとなっていますので

花粉症の方は本格的に花粉が飛び始める前に早目の対策をしましょう！

【花粉症とは？】

　植物の花粉が体内に侵入し引き起こされる季節性アレルギー性疾患の総称で、国民のおよそ42.5%が花粉症にかかっていると推測され

ています。

　主に原因となる植物は、スギやヒノキ、イネ、ヨモギ、カモガヤ、ブタクサなどですが、植物の種類によって花粉の飛散時期が異な

り、スギの場合は1月以降、ヒノキの場合は3月以降、イネの場合は5～6月にかけて流行がみられます。

　花粉症の主な症状は“くしゃみ”“鼻水”“鼻づまり”“目のかゆみ”ですが、鼻呼吸が困難で口呼吸の回数が増えると、口や喉の粘膜が乾燥し

口からウイルスが侵入しやすくなり風邪にもかかりやすくなります。予防策としては、まずアレルギー検査を行い原因物質を特定するこ

とで、何に対してアレルギーが有るかを検査すると対策がしやすいと思います。

　花粉症対策は、まず“原因物質の回避”が最重要で、飛散情報に注意し、飛散が多い日は外出を控えたり、外出時は眼鏡やマスクを着用

し、花粉を吸わない、室内に持ち込まない工夫を徹底しましょう。

　最後に、花粉症を予防するためには、外出後のうがい、洗顔などを行い、花粉を吸い込まないように工夫しましょう。

　ちなみに、私は人間ドックでアレルギー検査を行った結果、イネ科雑草のカモガヤ、オオアワガエリに対し陽性反応がでたのでピーク

となる5月・6月はしっかり対策しようと思っています。

2月10日(月)立田支店で防犯訓練を行いました。

職員の犯罪意識の向上と、いざというときに慌てないよう来店者記録票の作成やカラーボールの投てき

訓練を毎年実施しています。

昨今は、特殊詐欺・闇バイト等の犯罪が近年多発していますので、不審者を見つけたら

すぐに１１０番しましょう！

立田支店防犯訓練を実施しました！！

【訓練用カラーボールを投げている職員】

投げ方の指導をする？岩間LAﾘｰﾀﾞｰ

サウスポー大石の腕前は？ →

令和7年3月
(第12号)

さすが副支店長見事命中！

↓
今年は慎重な立田支店のエース長谷川！

↓



過去の支店便りはＪＡあいち海部のホームページで！！

答え

1…………恐竜の尾の方向が違う

6…………女の子の眉の形が違う

7…………手の形が違う

9…………帽子のバッジがない

12…………矢印の向きが反対


