
新
春
の
ご
挨
拶

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
J
A
各
事
業
を

は
じ
め
立
田
支
店
に
対
し
格
別

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
異
常
気
象
に
よ
る
高

温
が
続
き
最
も
暑
い
年
と
な
り

春
と
秋
が
無
く
農
業
地
域
に

と
っ
て
非
常
に
厳
し
い
年
で

あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、
経
済
環

境
に
お
い
て
も
戦
争
や
円
安
の

影
響
に
よ
り
物
価
高
な
ど
ま
だ

ま
だ
農
業
者
に
と
っ
て
厳
し
い

状
況
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
令
和
6
年

7
月
に
新
J
A
あ
い
ち
海
部
が

発
足
し
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
後
も
組
合
員
及
び
地
域
の

皆
様
に
必
要
だ
と
言
わ
れ
る

J
A
を
目
指
す
た
め
立
田
支
店

を
通
じ
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。立

田
支
店

職
員
一
同

【年末防犯チラシ配布】

12月13日(金)の年金受給日に併せ支店窓口及びATMご利用者に対し

立田南・北両駐在員さんにもご協力いただきチラシを配布し

特殊詐欺防止等の啓もう活動を行いました。

【1月の雑学】「小正月」「女正月」とは？

小正月はその年の最初の満月の日を「小正月」と呼ぶそうです。また、別名「女正月」ともいわれています。2025年最初の

満月は1月14日が小正月となります。女正月は小正月の別名として呼ばれおり、「おんなしょうがつ」「おなごしょうがつ」

「めしょうがつ」などとも呼ばれています。それは昔から女性が中心になって、お正月を迎えるために年末に大掃除をして家

を清め、門松やしめ縄などのお正月飾り、鏡餅などの準備を行って新年に年神様をお迎えするためには、必要なことだとされ

てきました。年神様に、新年となった一年のご利益を少しでも多く授かるために、心静かに過ごすことがお正月のあり方だと

考えられ、元日にはお掃除はもちろん、火や水で煮炊きを使用するのをなるべくひかえるようにされてきました。正月になっ

ても女性は、料理の支度や親戚縁者の接待など気忙しい思いをされていたことでしょう。このように雑用に追われる女性たち

には、とてもお正月気分を味わうということがありませんでした。しかし1月15日頃になって、ようやく女性たちがゆっくりと

お正月気分を味わえるようになるので、小正月の別名が「女正月」といわれるようになったそうです。

小正月の代表的な行事ともいえるのが、「どんどん焼き」と呼ばれるもので、正月飾りなどを焼くという行事です。これは

お正月にお越し頂いていた年神様が、炎や煙にのって天へお帰りになると昔から信じられてきました。年神様がお帰りになる

火や煙にもご利益があると信じられており、この火で焼いた餅や団子などを食べると一年中健康で暮らせ、灰を家に持ち帰る

ことで無病息災になるという、さまざまな言い伝えがされています。

小正月の別名の「女正月」は、日頃お世話になっている女性たちに対する男感謝の日だといってもよいでしょう。現在では、

家事に対する女性の負担が昔よりも減ったとはいえ、全体的にみればまだまだ女性の負担が大きいようです。1月15日の小正月

には、家族への感謝として考えてみるというのはいかがでしょうか。

イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を右の枠内の数字で探しましょう。

令和7年1月
(第10号)



答え

2 …………梅の木の枝ぶりが違う

3 …………おばあちゃんがいる

7 …………虫の長さが違う

9 …………犬の右目が違う

12 …………水がお茶に変わっている
過去の支店便りはＪＡあいち海部のホームページで！！


