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あ
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検
索

✓
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
が
、あ
ま
り
に
も
可

愛
く
て
微
笑
ん
で
し
ま
う
私
で
す
。コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
の
オ
ア
シ
ス
で
す
。

 

【
あ
ま
市

　
M
・
O
さ
ん
】

　毎号
、色
々
な
子
ど
も
達
が
掲
載
さ
れ
、

楽
し
み
で
す
ね
。今
後
も
、た
く
さ
ん
の
子
ど

も
達
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
と

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

✓
田
植
え
体
験
は
、小
学
生
に
と
っ
て
コ
ロ

ナ
禍
で
の
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね
。

私
も
、子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

【
あ
ま
市

　
S
・
Y
さ
ん
】

　昨年
は
、田
植
え
体
験
が
行
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、今
年
は
開
催
で
き
た
の
で
、私
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

✓
地
域
密
着
で
、身
近
な
動
き
が
分
か
っ
て

良
か
っ
た
で
す
。

 

【
あ
ま
市

　
M
・
H
さ
ん
】

　当J
A
は
、地
域
に
根
差
し
た
事
業
や
活

動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。現
在
、コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
例
年
通
り
の
活
動
は
難
し
い
で
す
が
、

今
後
も
様
々
な
活

動
を
本
誌
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
9
月
に
入
っ
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、皆
様
は
ど
う
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
8
月

は
35
℃
以
上
の
気
温
と
な
る
日
も
多
く
、身
体
の
調
子
が
悪
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、25
年
ほ
ど
前
は
今
よ
り
暑
く
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
私
は
、6
月
頃
か
ら
ア
ロ
マ
テ
ィ
カ
ス
と
い
う
植
物
を
育
て
始
め
ま
し
た
。シ
ソ
科
の
多
肉

質
の
ハ
ー
ブ
で
、ミ
ン
ト
に
似
た
匂
い
が
し
ま
す
。育
て
る
キ
ッ
カ
ケ
と
な
っ
た
の
は
、こ
の
植

物
が
ゴ
キ
ブ
リ
除
け
に
効
果
が
あ
る
事
を
知
っ
た
た
め
で
し
た
。最
初
は
少
し
半
信
半
疑
で

し
た
が
、台
所
に
1
鉢
置
く
と
夏
場
で
も
ゴ
キ
ブ
リ
が
現
れ
な
く
な
り
、と
て
も
快
適
に
過

ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、育
て
や
す
く
挿
木
で
簡
単
に
増
え
る
の
で
、株
を
増
や
し
て

他
の
部
屋
に
置
い
た
り
、知
り
合
い
に
あ
げ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
皆
様
も
、よ
か
っ
た
ら
育
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
簡
単

に
手
に
入
り
、お
手
軽
な
方
法
で
株
を
増
や
せ
る
の
で
と
て
も
お
勧
め
で
す
。  

【
Y
・
S
】

お
た
よ
り

編
集
後
記

◉
茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る
「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井 

智
一

秋サケの
クリームソース
秋サケの

クリームソース

Let’s
cook!

編

編 編

1 フライパンにサラダ油を熱し、小麦
粉をはたいた秋サケを中火で両面
焼き、白ワインを入れ、いったん火を
止める。

2 ❶のフライパンにバター、カボチャ、
サツマイモ、シメジ、生クリーム、砂
糖を入れ、弱火にして塩・こしょうを
して10分ほど煮込む。

3ソースがとろりとしてきたら器に盛り
付け、モロッコインゲンを添え、イク
ラをかけて出来上がり。

材料（4人分） 作り方
秋サケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切身4切れ
カボチャ（乱切りして蒸したもの）・・・・・・・・・・1/8個
サツマイモ（乱切りして蒸したもの）・・・・・・・・・・・1本
シメジ（小房にばらしておく）・・・・・・・・・・・・・1パック
モロッコインゲン（3cm幅に切りゆでておく）・・・・2本
イクラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
生クリーム（乳脂肪分43%程度のもの）・・・・・・200ml
白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
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コロナ禍でも大切！ 健康診断
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はら　あきなり

㊧原 彰成くん 10歳
みつき

㊨三稀ちゃん 2歳

わが家の
アイドル



健
康
診
断

健
康
診
断

コロナ禍でも大切！

　日本人の死亡原因は①がん②心臓病③脳卒中といずれも生活習慣病
であり、がんと動脈硬化が発症原因となる心臓病と脳卒中の2つに大き
く分かれています。どちらも初期の場合は自覚症状がない事が多く、気
づいた時には進行している可能性があります。がんは早期発見・早期治
療、動脈硬化も早くから、体の変化に気づき生活習慣を改善していく事
が大切です。しかし、コロナ禍以前から特定健診や各種がん検診の受診
状況は約半数の人が未受診となっています。

　新型コロナウイルスの蔓延により、自粛による活動不足や食生活の乱
れ等、生活の変化が起きている可能性があります。コロナ禍だからこそ、
気づきにくい体の変化を知り、病気の早期発見のために健診（検診）を受
ける事が大切です。

　健診会場はガイドラインに基づき、消毒や感染対策を行っていま
す。厚労省は自覚症状が現れにくい病気は少なくない事から、自分の
体をしっかり知るのが健康維持の第一歩とし、定期的な健診（検診）で
健康状態をチェックする事が大切と
呼びかけています。また、健診受診
後に精密検査を要する判定があった
場合は必ず医療機関を受診するよう
にしましょう。

1日あたりの
歩数減少

JA愛知厚生連
保健福祉課

※参考：厚労省、2018年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況より作図 ※参考：厚労省、2019年度 国民生活基礎調査の概況より作図

特定健診実施率（市町村国保） がん検診受診状況

■ 男性　■ 女性 ■ 男性　■ 女性
40～74歳

34.1％
41.2％

18.4％ 19.2％ 21.4％
23.5％ 23.9％ 27.5％

24.8％

33.0％31.0％

40.3％ 39.9％
46.1％ 48.0％ 48.0％

37.1％

53.4％

45.6％ 47.8％
40.9％

43.9％

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 胃がん 肺がん 大腸がん

Q

A A A

長引く自粛生活、みなさんは年に1回の健康受診はしていますか？

健康状態に不安はない
し、今年1年くらい健診
を受けなくても大丈夫？

緊急事態宣言の影響
で受けそびれた。

健診を受けない事によ
る健康リスクより、感
染リスクが怖い。

自粛による活動量の低下や体重
増加により、高血圧等の生活習
慣病の発症・悪化のリスクが高く
なります！

新型コロナウイルスによ
る健康への影響は、感染
だけではありません。

体重増加

コロナ禍でも
医療機関で
必要な受診を

座位時間が
長くなる事
による血流
の悪化や血
栓ができる
リスク上昇、
等

コロナ禍の健康二次被害（スポーツ庁）

特
　
集

特
　
集
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TOPICS 4

TOPICS 5

TOPICS 6

TOPICS 1

TOPICS 2

TOPICS 3

効率的な施設運営をするために　営農関連施設運営委員会

地元の特産野菜を栽培しよう　モロヘイヤの定植体験

色鮮やかな作品を目指して　アレンジフラワー教室を開催

新型コロナウイルスのワクチン職域接種を開始

JA海部東の現状と今後を知るために　職員研修会

緊急時こそ落ち着いた対応を　営農センター防火訓練

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

　
当
J
A
は
、7
月
31
日
か

ら
稲
沢
厚
生
病
院
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、希
望

す
る
パ
ー
ト
や
嘱
託
を
含
む

職
員
と
そ
の
家
族
が
対
象

で
、接
種
後
の
体
調
不
良
等

を
考
慮
し
て
3
班
に
分
か

れ
、9
月
中
旬
に
か
け
て
約

1
0
0
名
の
職
員
達
が
順

次
行
い
ま
す
。当
日
は
、ワ
ク

チ
ン
接
種
票
や
体
温
等
を
確

認
し
て
受
付
を
し
た
後
に
予

診
を
行
い
、ワ
ク
チ
ン
接
種

を
行
い
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン

は
モ
デ
ル
ナ
社
製
が
使
用
さ

れ
、特
徴
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
症
を
約

94
％
程
度
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
、感
染
力
が
強
い
と

さ
れ
る「
デ
ル
タ
変
異
株
」に

対
し
て
も
高
い
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
小
坂
井
総
務
部
長
は「
職

員
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う

事
で
、来
店
さ
れ
る
お
客
様

が
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

協議事項を説明する事務局

伊藤常務の講習を受ける職員達

消火ホースで放水をする職員

▶
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
受
付

◀
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
職
員

苗の定植の説明を受ける子ども達（大治小学校）種蒔機「ごんべえ」を子ども達へ解説（大治南小学校）

作品制作に取り組む部員達

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

　
当
J
A
は
、7
月
9
日
、13
日
に
本
店
で
職
員

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
師
は
、常
務
理
事
と
常
勤
監
事
が
務
め
、各

事
業
の
事
業
方
針
や
昨
年
度
実
績
の
推
移
等
の

具
体
的
な
内
容
と
共
に
信
用
･
共
済
事
業
の
重

点
実
施
事
項
や
具
体
的
取
組
事
項
の
解
説
を
行

い
ま
し
た
。ま
た
、今
後
の
J
A
の
情
勢
を
基
に

し
た
経
営
基
盤
の
確
立・強
化
や
内
部
統
制
シ
ス

テ
ム
の
基
本
方
針
等
に
つ
い
て
の
解
説
も
行
い

ま
し
た
。加
え
て
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
研
修

と
し
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
の
講
習
を
総
務

部
長
が
行
い
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等

の
具
体
的
な
事
例
や
対
応
策
に
つ
い
て
説
明
が

さ
れ
、職
員
達
の
意
識
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　
職
員
達
は「
当
J
A
の
現
状
と
今
後
の
方
針

に
つ
い
て
把
握
で
き
た
の
で
、研
修
の
内
容
を
念

頭
に
職
務
に
取
り
組
み
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
営
農
セ
ン
タ
ー
は
、7
月
16
日
に
駐
車
場
で

防
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、（
有
）長
谷
川
防
災
か
ら
消
火
ホ
ー

ス
の
接
続
や
ポ
ン
プ
起
動
等
の
手
順
と
い
っ

た
、火
災
発
生
時
に
消
火
を
行
う
際
の
消
火
栓

の
使
い
方
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。ま

た
、実
際
に
消
火
ホ
ー
ス
を
使
用
し
た
消
火
ま

で
の
一
連
の
流
れ
を
行
い
、放
水
を
行
う
際
の

注
意
点
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。消
火
ホ
ー

ス
を
使
用
す
る
際
は
、ホ
ー
ス
の
先
端
が
動
か

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
固
定
す
る
事
が
重
要

で
あ
り
、複
数
人
で
連
携
し
て
行
う
事
で
安
全

に
放
水
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
職
員
達
は「
火
災
が
発
生
し
た
時
は
焦
ら
ず

に
行
動
で
き
る
よ
う
に
、訓
練
の
経
験
を
思
い

出
し
て
落
ち
着
い
た
対
応
を
し
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
女
性
部
美
和
支
部
は
、8
月
10
日
に
美
和

支
店
の
会
議
室
で
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

を
開
催
し
、部
員
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
は
、フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ「
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
ほ
う
か
え
ん
」か

ら
講
師
を
招
き
、毎
月
第
2
火
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。当
日
は
、ア
ン
ゲ
ロ
ニ
ア
や
コ

リ
ウ
ス
、ト
レ
ニ
ア
と
い
っ
た
季
節
の
花
々
を

使
い
、講
師
か
ら
部
員
達
へ
作
品
を
制
作
す

る
手
順
が
説
明
さ
れ
た
後
に
、ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、作
品
の
制
作
に
取
り
組
み

ま
し
た
。今
回
制
作
し
た
作
品
は
、適
切
な

剪
定
や
水
や
り
を
行
う
事
で
長
く
花
を
楽

し
む
事
が
で
き
ま
す
。

　
部
員
達
は「
花
が
栄
え
る
よ
う
に
、工
夫

し
な
が
ら
制
作
し
ま
し
た
。今
後
も
、技
術

を
磨
い
て
綺
麗
な
作
品
を
制
作
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
7
月
19
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー

で
、J
A
海
部
東
営
農
関
連
施
設
運
営
委

員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、委
員
や
J
A
役
職
員
ら
が
参

加
し
、協
議
事
項
で
あ
る
令
和
3
年
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
利
用
の
案
内
及
び

も
み
が
ら
く
ん
た
ん
等
の
申
し
込
み
、令

和
4
年
春
耕
作
業
及
び
育
苗
セ
ン
タ
ー
の

利
用
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。ま
た
、

そ
の
他
の
事
項
と
し
て
斑
点
米
の
原
因
と

な
る
カ
メ
ム
シ
に
対
す
る
防
除
の
注
意
喚

起
や
、保
有
米
受
渡
日
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
の
委
員
長
で
も
あ
る
大
橋

組
合
長
は「
営
農
経
営
の
合
理
化
と
福
利

増
進
を
図
る
事
で
、適
切
な
施
設
の
運
営

管
理
を
行
い
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
大
治
町
農
業
振
興
会
と

大
治
支
店
は
、大
治
小
学

校
と
大
治
南
小
学
校
の
3

年
生
を
対
象
に
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
の
定
植
体
験
を
行
い
、

7
月
12
日
に
大
治
小
学
校

で
約
1
4
0
名
、15
日
に

大
治
南
小
学
校
で
約

1
0
0
名
の
子
ど
も
達
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は
、モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
の
苗
を
定
植
す
る
方
法

等
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

た
後
に
、畝
に
手
で
穴
を

掘
り
な
が
ら
1
株
ず
つ
丁

寧
に
苗
を
植
え
付
け
ま
し

た
。周
り
の
土
を
少
し
高

く
盛
る
事
で
、雨
水
等
が

溜
ま
る
の
を
防
ぎ
、根
腐

れ
を
起
こ
り
に
く
く
し
ま

す
。モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、大
治

町
の
特
産
野
菜
で「
野
菜
の

王
様
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

栄
養
価
が
高
く
、夏
が
旬

と
な
る
野
菜
で
す
。今
回

定
植
し
た
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、

8
月
下
旬
か
ら
9
月
上
旬

頃
に
収
穫
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

振
興
会
の
会
員
は「
地

元
の
特
産
品
を
栽
培
す
る

事
で
、地
元
や
農
業
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。
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　ソラマメはサヤが上向きに付くので空豆、サヤの形
が蚕の繭に似ているので蚕豆とも書きます。タンパク
質と糖質が主な成分で、代謝を円滑にするビタミンB
群や高血圧予防に効果的なカリウム、貧血を予防する
鉄分などのミネラルが豊富です。
［品種］「陵西一寸」（みかど協和）、「仁徳一寸」（タ
キイ種苗）、「打越一寸」（サカタのタネ）等。
［畑の準備］種まき2週間前に畑1平方m当たり苦土石
灰100gを全面に施し、土とよく混ぜておきます。次に、
1週間前に畝幅120cmを取り、深さ20cmの溝を掘り、
この溝1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100g
（窒素成分で10g）と堆肥1kgを入れ、土とよく混ぜて
幅40〜50cmの栽培床を作ります（図1）。
［種まきと育苗］温暖地では10月中旬〜11月上旬が
適期で、早まきして年内に生育が進み過ぎないように
する事が大切です。じかまきは、株間40cm程度、種の
黒い筋（おはぐろ）を斜め下に浅く差し込んで種の一部
がわずかに見える程度に1カ所2粒をまきます（図2）。
発芽がそろったら、1本を残して間引きます。育苗する
場合は、ポットに1粒をまき、本葉2枚の頃に畑へ植え
付けます。寒い地域では冬の間、寒冷紗（しゃ）のトン
ネル掛けで、霜よけをすると良いでしょう。
［追肥と土寄せ］春先に生育の勢いが良くなり始めた
ころと開花始めごろに化成肥料を畝1m当たり30g程度
（窒素成分で3g）追肥します。追肥後は株元に土寄せ
をします（図3）。
［支柱立てと整枝］早春から生育が盛んになり、10本
程度の側枝が出てくるので、太い枝を6、7本残すよう
に細い枝を切り取ります。そして、株の中に土入れし、
株の両側にテープを張り、倒伏を防ぎます。
［病害虫の防除］春になるとアブラムシが飛来し、新
葉に群生します。先端を20cm程度切り取っておくと、
倒伏の防止にもなります。
［収穫］サヤが重みで下がり、光沢が出て黒い斑点が
現れ、背筋が黒く変色するころが収穫適期です。

園芸研究家

成松 次郎

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園 営農情報 みどりのページ営農情報 みどりのページ

海部農林水産事務所
農業改良普及課

遠藤 征馬

　農作業の省力化に農業機械は欠かせないものですが、一方で、機械の使用は常に「農作業事故」の危険性を
はらんでいます。事故を起こしやすい状況や事故防止のポイントをしっかり理解し、農作業事故防止に努めま
しょう。

　農作業事故防止に向けて、以下のポイントに注意しましょう。

　  作業前
・体調が良くない時は作業しない。

・機械や農具は定期的に点検し、取扱説明書により正しい使用方法
を確認する。

・家族や作業員にスケジュールを伝え、事故発生時の発見を早める。

　  作業時
・ヘルメット、防護具を正しく着用する。また、機械に巻き込まれにく

い衣服、滑りにくい靴を着用する。

・定期的に休憩時間を設け、疲労が蓄積しないようにする。

・ロータリーやカッターを点検する時は必ずエンジンを停止する。

・耕うん機（歩行トラクター）や管理機では、なるべくバックで作業
しない。

令和3年度農作業安全ステッカー
（農林水産省ＨＰから引用）

農作業事故防止のポイント

2

1

　令和元年の愛知県における農作業事故の発生件数は243件で、そのうち69件は農業機械による事故となって
います。死亡事故や重傷事故は耕うん機やトラクターによる事故が多い傾向にあります。耕うん機はバック時の
事故が多く、つまずいて転倒するケースや、木や建物と挟まれる事故が発生しています。トラクターは、走行時の
転倒・転落事故が多く、特に斜面の走行は注意が必要です。

愛知県内における農作業事故の発生状況

愛知県内の農作業事故発生件数（愛知県農業経営課調べ）

年度
農作業

事故
総数

うち農業
機械に

よる事故

重　症　度　別 機　種　別

死亡 耕うん機 草刈機 トラクター コンバイン その他重症 軽症 不明

243
201

42

15
20

△ 5

17
7

10

11
16

△ 5

6
3
3

20
32

△ 12

69
78

△ 9

8
2
6

18
18

0

214
177

37

3
4

△ 1

令和元年

平成30年

前年比






