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検
索

✓
家
で
作
っ
た
野
菜
は
、最
高
に
美
味
し

い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、栽
培
の
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

【
あ
ま
市

　
T
・
O
さ
ん
】

　家で
作
っ
た
野
菜
は
、獲
れ
た
て
新
鮮
で

美
味
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
よ
ね
。今
後
も
、

ご
参
考
い
た
だ
け
る
情
報
を
、掲
載
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

✓
表
紙
の
写
真
と
、あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園
、わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
紹
介
と
な

か
よ
し
ペ
ッ
ト
紹
介
は
、毎
号
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

【
あ
ま
市

　
S
・
K
さ
ん
】

　多く
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
様
か
ら

の
あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、我
々
の
士
気

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

✓
野
菜
も
の
知
り
百
科
を
読
ん
で
、落
花
生

が
長
い
時
間
を
か
け
て
成
長
す
る
事
に
感

心
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、も
っ
と
感
謝

し
て
食
べ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

 

【
あ
ま
市

　
Y
・
I
さ
ん
】

　落花
生
に
も
歴
史
が
あ
り
、食
べ
ら
れ
る

ま
で
に
様
々
な
ド
ラ
マ
が
あ
る
の
で
す
ね
。そ

の
記
事
で
は
双
子
の
歌
手
ザ
・

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
も
触
れ
ら
れ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
ビ
ー
ル
は
、夏
だ
け
の
飲
み
物
!?
そ
ん
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ビ
ー
ル
は
酵
母
の
種
類
に
よ
っ
て
、お
お
ま
か
に
2
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。下
面
発
酵
の
ラ

ガ
ー
タ
イ
プ
と
上
面
発
酵
の
エ
ー
ル
タ
イ
プ
で
す
。全
生
産
量
の
約
9
割
が
下
面
発
酵
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、普
段
何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
ビ
ー
ル
は
、ラ
ガ
ー
タ
イ
プ
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ラ
ガ
ー
タ
イ
プ
は
さ
っ
ぱ
り
系
で
、す
っ
き
り
し
た
の
ど
越
し
が
特
徴

で
す
。暑
い
夏
は
、キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
ラ
ガ
ー
タ
イ
プ
を
グ
ビ
ッ
と
飲
む
の
が
お
い
し
い
で

す
よ
ね
。

　
エ
ー
ル
タ
イ
プ
は
味
も
香
り
も
個
性
的
で
、小
規
模
な
醸
造
所
が
作
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

は
こ
の
タ
イ
プ
が
多
い
で
す
。こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、様
々
な
エ
ー
ル
タ
イ
プ
の
個
性
を
楽
し

み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
飲
む
の
も一興
で
す
。冷
や
し
す
ぎ
る
と
香
り
が
弱
く
な
る
の
で
、冷
蔵

庫
か
ら
出
し
て
少
し
待
っ
て
か
ら
飲
む
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

【
K
・
O
】

お
た
よ
り

編
集
後
記

◉
茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る
「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井 

智
一

栗のメンチカツ栗のメンチカツ

Let’s
cook!

編

編 編

1 ボウルにひき肉とAを入れ、粘りが出
るまでよく混ぜ合わせる。

2 ❶を4等分に分け、1つずつゆで栗
を入れ成形し、薄力粉、溶き卵、パン
粉を順に付ける。

3 フライパンにサラダ油を熱し、❷を
170度で4分揚げ、油から引き上げ
る。バットで3分休ませた後、油の温
度を180度に上げ、2分揚げる。

4 皿にレタスを敷き、半分に切った❸
を盛り付ける。お好みの調味料を掛
けて出来上がり。

材料（2人分） 作り方

じ
ょ
う
め
ん

か
め
ん

豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
タマネギ（みじん切りをしてさっと炒めたもの）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個分
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ナツメグ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ゆで栗・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
溶き卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個分
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
お好みの調味料（ソース、しょうゆ等）・・・・・・・・・・適宜

A

09

04　トピックス
06　営農情報みどりのページ
　　 サツマイモを使った昔ながらのおやつ作り
07　あなたもチャレンジ！家庭菜園
　　 鳥獣害から菜園を守る
08　ねっとワーク 海部東
10　クロスワードパズル
10　野菜もの知り百科
11　JAからのお知らせ

第1回  JA海部東アートギャラリー
【写真部門】作品発表
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02　特集

こんどう たくみ

近藤 匠くん 2歳

こんどう　 はな

近藤 花奈ちゃん 3歳㊧

にわ　 りょうま

丹羽 諒真くん 3歳㊨

にわ　     なつみ

丹羽 夏海ちゃん 7歳

わが家の
アイドル

右中

左中



　今年度のぐりーんめーる5月号
から募集を開始しました『JA海部東
アートギャラリー』につきまして【写
真部門】の作品発表を行います。
　皆様から投稿していただいた素
敵な作品を、ぜひご覧ください。

作品No.1『Ｘｍａｓ プレゼント』 

　愛犬（チワワ）のチロルちゃんと、わんわんクリス
マスイベントに参加した時に撮影しました。宇宙一
のプレゼント。それは、かけがえのない大好きなチロ
ちゃんと一緒に、楽しいひと時を過ごせた事です！

アートギャラリー
【写真部門】作品発表

【投稿者コメント】 あま市 H・S様

作品No.2 『紅葉に行こうよう！』 

　家族みんなで紅葉を見に行った時に撮影した、我
が家のスーパーおてんばアイドルです！落ちてくる
葉っぱに驚きながらも、興味津々に見上げていまし
た。 (^^)♪

【投稿者コメント】 あま市 I・S様

作品No.4 『木漏れ日の中で眠るのは
　気持ちいいにゃヾ (⌒(_´,,－『－,,`)』

　紅葉が散りゆく季節。心地よい気温の中で、ぐっ
すりと眠るネコちゃんですね。あまりにも気持ちよく
寝眠っている様子を見ていると、こっちも眠たく
なってきます。でも、途中で起こされないように、寝
る場所には気をつけようね。

【編集部コメント】 大治町・エマノン様

作品No.5 『このスイカは、でっかいぞ！』

　押絵の立体感が、より一層スイカの大きさを際立
たせてる作品ですね。スイカの種の一つ一つにも、
作品のこだわりが感じられます。スーパーでカットさ
れたスイカも食べやすいですが、やはり作品のよう
な皮付きを、豪快に食べたいですね。

【編集部コメント】 大治町 T・T様

作品No.7 『ワイルドキャット参上！』

 『応募審査の結果、誌面への掲載に至らなかった方への連絡は行いませんのでご了承ください。』

　鋭い眼差しに、風格のある佇まい。思わず見惚れ
てしまう、カッコいいネコですね。好きな食べ物は鶏
肉で、普段は家の周りを散歩しながらパトロールし
て過ごしているそうです。散歩中の彼を見かけてし
まったら心を奪われる事、間違いなしです。

津島市 T・I様

作品No.6 『あつくてふくをぬいだ』

　かっていたショウリョウバッタがだっぴした！あついからふく
をぬいだみたいだ。すずしくなったかな。

　小学1年生の子どもからの、応募作品です。『バッタの脱
皮』という貴重な写真ですね。ちなみに、バッタは成長の過程
で脱皮するそうです。

【投稿者コメント】

【編集部コメント】

【編集部コメント】

大治町 R・A様

作品No.3 『ビックリ！三つ子のナスを発見』

　非常に個性的な三つ子のナスで、ビックリしました。お顔
がとても表情豊かで、楽しそうですね。食べてしまうのが
もったいないぐらいです！

【編集部コメント】 津島市 M・I様

数多くの作品を投稿して
いただき、誠にありがとう
ございました！
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TOPICS 4

TOPICS 5

TOPICS 6

TOPICS 7

TOPICS 1

TOPICS 2

TOPICS 3

神守壮年者友の会　秋冬野菜の栽培に向けた講習会を開催

秋の大収穫を目指して　ジャガイモの植付け体験

自分で植えたモロヘイヤを収穫　大治南小学校

楽しく健康な身体作りをしよう　ストレッチ教室

購入助成をして農業活性化へ　農業支援対策事業

組合員の意見を国政へ反映するために　国会議員との意見交換会

日頃の感謝を込めて　秋のロングランセール

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

　
当
J
A
は
、9
月
1
日
か
ら
24
日
ま
で
の
間
、営
農
セ
ン
タ
ー
で
農
機
具
等
の
購

入
金
額
の
一
部
を
助
成
す
る
農
業
支
援
対
策
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
今
年
度
2
回
目
の
開
催
で
あ
り
、管
内
組
合
員
の
農
作
業
負
担
軽
減

と
農
地
保
全
を
目
的
と
し
、4
月
か
ら
5
月
に
か
け
て
行
っ
た
第
1
回
目
も
大
変
好

評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。管
内
で
農
業
を
営
む
組
合
員
及
び
農
業
組
織
団
体
を
対

象
に
、農
業
機
械・資
材
等
の
購
入
に
対
し
て
、最
大
10
万
円
、総
額
で
3
5
0
万
円

助
成
し
ま
し
た
。対
象
商
品
は
、組
合
員
か
ら
の
意
見
を
反
映
し
て
、低
温
貯
蔵
庫

や
播
種
機
等
が
新
た
に
追
加
さ
れ
、合
計
で
22
点
の
商
品
が
取
り
揃
え
ら
れ
ま
し

た
。初
日
は
、助
成
対
象
商
品
の
展
示
も

行
わ
れ
、朝
か
ら
申
し
込
み
に
訪
れ
る

組
合
員
で
賑
わ
い
ま
し
た
。ま
た
、来
場

者
に
対
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
と
し
て
検
温・手
指
消
毒
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
稲
垣
経
済
部
長
は「
農
作
業
の
負
担

軽
減
を
支
援
す
る
事
で
、管
内
の
農
業

を
活
性
化
し
、盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

熱心に講習を受ける会員達

組合員の質問や意見に回答する
藤木参議院議員(左)と長坂衆議院議員(右)

野菜苗等を買い求めるお客様達

▶
窓
口
で
申
込
用
紙
を
記
入
し
て
受
付

▶
展
示
商
品
の
説
明
を
受
け
る
組
合
員

※『助成金には、JA共済からの助成金が使用されます』

ジャガイモを植付ける子ども達

モロヘイヤの収穫をする子ども達

間隔を開けて取り組む部員達

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

　
当
J
A
は
8
月
20
日
に
、本
店
会
議
室
で
農
政
課

題・政
策
要
望
等
に
係
る
国
会
議
員
と
の
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、衆
議
院
議
員
で
あ
る
長
坂
康
正
氏
と
参

議
院
議
員
で
あ
る
藤
木
眞
也
氏
が
出
席
さ
れ
、当

J
A
か
ら
も
常
勤
役
員
や
管
内
の
組
合
員
を
代
表

し
出
荷
部
会
の
代
表
者
等
が
出
席
し
ま
し
た
。大
橋

組
合
長
の
開
会
挨
拶
と
J
A
あ
い
ち
中
央
会
の
加

藤
理
事
長
に
よ
る
開
催
趣
旨
の
説
明
が
行
わ
れ
た

後
に
、両
議
員
の
挨
拶
と
藤
木
議
員
に
よ
る
農
政
の

情
勢
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。組
合
員
か
ら
は
、兼

業
農
家
の
実
情
や
課
題
、水
田
面
積
の
減
少
や
高
収

益
作
物
次
期
作
支
援
交
付
金
、外
来
種
生
物
に
よ
る

水
稲
へ
の
被
害
等
に
つ
い
て
質
問
や
意
見
が
あ
り
、

両
議
員
が
真
摯
に
受
け
止
め
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
に
出
席
し
た
組
合
員
は「
農
業
従
事

者
達
の
代
表
と
し
て
、国
政
に
私
達
の
意
見
を
反
映

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
欲
し
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
は
、9
月
4
日
か
ら
10
日
に
か

け
て
秋
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ー
ル
で
は
、人
気
商
品
で
あ
る
佐
藤
醸
造

の
味
噌・醤
油
や
な
が
井
の
海
苔・乾
物
、吉
田
麺
の

商
品
に
加
え
、肥
料・培
養
土
等
の
園
芸
資
材
や
秋

冬
栽
培
向
け
の
野
菜
苗
が
特
価
で
販
売
さ
れ
、朝
か

ら
商
品
を
求
め
て
来
店
さ
れ
る
お
客
様
の
活
気
で

賑
わ
い
ま
し
た
。ま
た
、精
米
コ
ー
ナ
ー
で
新
米
の

福
井
県
産
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
が
販
売
さ
れ
、多
く
の
方

が
買
い
求
め
ま
し
た
。期
間
中
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、店
頭
入
口
で

の
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
を
折
込
チ
ラ
シ
や

店
頭
の
P
O
P
等
で
促
す
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

　

店
長
は「
い
つ
も
来
店
さ
れ
る
お
客
様
に
対
し

て
、少
し
で
も
還
元
で
き
る
よ
う
に
特
価
で
商
品
を

販
売
し
ま
し
た
。今
後
も
、セ
ー
ル
を
企
画
し
て
い

き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
女
性
部
甚
目
寺
支
部
は
、8
月
27
日
に

甚
目
寺
支
店
会
議
室
で
、ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
を
開
催
し
、部
員
10
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
　
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
は
、毎
月
第
4
金
曜

日
に
行
い
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
と
し
て
検
温・消
毒
と
、部
員

同
士
の
間
隔
の
確
保
や
換
気
を
徹
底
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。部
員
達
は
、持

参
し
た
マ
ッ
ト
の
上
で
、講
師
の
指
導
に

従
っ
て
動
き
を
模
倣
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
、身
体
を
隅
々
ま
で
ほ
ぐ
す
よ

う
に
努
め
ま
し
た
。ま
た
、熱
中
症
や
身

体
へ
の
負
担
を
考
慮
し
な
が
ら
、休
憩
や

水
分
補
給
も
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
た
。

　
部
員
達
は「
ス
ト
レ
ッ
チ
に
取
り
組
む

事
で
、健
康
な
身
体
を
維
持
し
て
、日
々

の
生
活
を
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
海
部
東
神
守
壮
年
者
友
の
会
は
、8
月

18
日
に
本
店
会
議
室
で
秋
冬
野
菜
栽
培・農
薬

講
習
会
を
行
い
、会
員
13
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
に
は
、松
永
種
苗
株
式
会
社
と
J
A

あ
い
ち
経
済
連
生
産
資
材
部
か
ら
講
師
を
招
き

ま
し
た
。内
容
と
し
て
は
、最
初
に
種
苗
会
社
の

カ
タ
ロ
グ
を
用
い
な
が
ら
、秋
冬
向
け
野
菜
で

あ
る
ニ
ン
ジ
ン
や
大
根
、白
菜
等
の
品
種
に
つ
い

て
特
徴
等
の
紹
介
と
、栽
培
方
法
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、病
害
虫

に
つ
い
て
発
症・発
生
の
原
因
や
具
体
的
な
農

薬
商
品
の
紹
介
を
踏
ま
え
た
対
処
方
法
と
適
切

な
農
薬
の
使
用
方
法
が
、図
や
写
真
を
用
い
て

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
員
達
は「
新
し
く
て
興
味
を
惹
か
れ
る
品

種
や
、病
害
虫
の
対
処
方
法
を
詳
し
く
知
る
事

が
で
き
て
、大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
あ
ま
市
の
農
業
ク
ラ
ブ
員
と
美
和
支
店
は
、

9
月
7
日
に
篠
田
小
学
校
の
4
年
生
と
な
の

は
な
学
級
の
67
名
に
対
し
て
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

植
付
け
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
植
付
け
体
験
は
、初
め
に
子
ど
も
達
に
対
し

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
付
け
の
方
法
に
つ
い
て
、穴

あ
き
黒
マ
ル
チ
が
張
ら
れ
た
畝
の
土
を
10
〜

15
㎝
ほ
ど
移
植
ご
て
で
掘
り
起
こ
し
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
芽
を
上
に
し
て
植
付
け
る一連
の
手
順

が
農
業
ク
ラ
ブ
員
よ
り
説
明
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
光
が
当
た
る
と
緑
色
に
変

色
し
て
ソ
ラ
ニ
ン
が
増
加
す
る
た
め
、植
付
け

後
は
光
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
土
を
被
せ
ま

し
た
。子
ど
も
達
は
、説
明
を
思
い
出
し
な
が

ら
植
付
け
に
取
り
組
み
、先
生
や
農
業
ク
ラ
ブ

員
達
の
指
導
の
も
と
楽
し
く
取
り
組
み
ま
し

た
。植
付
け
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、11
月
下
旬
ご

ろ
に
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
は「
頑
張
っ
て
植
付
け
し
た
の
で
、

秋
に
は
た
く
さ
ん
収
穫
し
た
い
で
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
大
治
町
農
業
振
興
会
と
大
治
支
店
は
、

9
月
3
日
に
大
治
南
小
学
校
の
3
年
生

約
1
0
0
名
を
対
象
に
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
は
、7
月
12
日
に
圃
場
へ
子

ど
も
達
が
自
分
で
定
植
し
た
も
の
で
、枝

の
先
端
か
ら
約
20
㎝
の
緑
色
の
柔
ら
か
く

美
味
し
い
部
分
を
収
穫
し
ま
し
た
。収
穫

の
際
は
、赤
く
て
硬
い
部
分
は
食
用
に
向

か
な
い
た
め
避
け
て
収
穫
し
、株
に
残
っ

た
枝
は
付
根
か
ら
3
つ
目
く
ら
い
の
葉
ま

で
を
残
し
て
切
り
落
と
し
ま
す
。こ
の
よ

う
に
切
り
落
と
す
事
で
、残
し
た
葉
の
部

分
か
ら
新
た
に
芽
が
出
て
再
度
収
穫
を

行
う
事
が
で
き
ま
す
。収
穫
し
た
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
は
袋
に
詰
め
て
、子
ど
も
達
が
家
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は「
地
元
の
特
産
野
菜
で
あ

る
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
が
ど
の
よ
う
に
栽
培
さ
れ

て
い
る
か
学
べ
て
よ
か
っ
た
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

M
O
N
TH
LY
 TO

PIC
S

ト
ピ
ッ
ク
ス

M
O
N
TH
LY
 TO

PIC
S

ト
ピ
ッ
ク
ス
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できあがった干しいも

炊飯器で加熱後、切ったいも

　サル、シカ、イノシシをはじめ、都市近郊の菜園でも、アライグマやハクビシンの被害が増えています。また、カ
ラス、ハト、ヒヨドリ等の鳥害も日常的に起きています。
［防鳥ネットとテグス］
　網目が小さいほど防鳥効果が高く、ヒヨドリでは30mm以下、カラスでは75mm以下を用います。被害を受け
やすい野菜にはトンネル状や浮き掛け状に覆うのが効果的です。また、防虫用のネット資材（寒冷紗〈しゃ〉等）
を流用するのも有効です。
　カラスは翼が障害物に触れるのを嫌うためテグスを縦横に張り巡らします。カラスの翼長（両方の翼を開いた
ときの長さ）は1m程度になるので、これより狭く張ります。
［べた掛けで種を守る］
　豆類等の大きい種はカラスやハトの格好の餌になり、種まき後、本葉が出るまでが被害に遭いやすいので注意
が必要です。べた掛け資材は本来の発芽促進、虫害の予防等に加えて防鳥効果も期待できます。
［ネットや柵で目隠しをする］
　イノシシには餌になる野菜が見えないようにトタン等の柵で菜園を目隠しします。高さ1m程度の柵では簡単
に跳び越えてしまいますが、柵の前にネット等の足に絡む物を配置して、踏み切り位置を遠くすると良いでしょう。
［電気柵の利用］
　電気柵には高電圧の電気が流れ、これに触れた獣類はショックを受けて退散します。ハクビシンは小型のため、
電線の下をくぐり抜けないよう、できるだけ低く張ります。電気柵の漏電を防ぐために、除草する等の定期的な管
理が大切です。

園芸研究家

成松 次郎

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園 営農情報 みどりのページ営農情報 みどりのページ

海部農林水産事務所
農業改良普及課

河合 紀代

　サツマイモがたくさん収穫できる季節になりました。自宅で収穫したサツマイモを使って、手作りのおやつを
作ってみませんか。

【作り方】
❶サツマイモは、皮付きのまま１cmくらいのさいの目に切って、水にさらしておく。
❷小麦粉と砂糖をふるいにかける。
❸❶をざるにあげ、水気を切らずにそのまま❷と手で混ぜる。
❹蒸し器にクッキングシートを敷き、小分けした❸をのせ15分程蒸す。

竹串をさして、サツマイモに火が通っていればできあがり。

※サツマイモの品種や加熱の仕方、干す時間等を変える事によって、自分好みの硬さや味わい、風味、口当たりに仕上げる
事ができる。

鬼まんじゅう
材料（６～７個分） サツマイモ （正味）400ｇ　　小麦粉　120ｇ　　砂糖　120ｇ　　クッキングシート

【作り方】
❶サツマイモを皮付きのまま、以下のいずれかの方法で加熱する。
蒸す：蒸し器の下段にたっぷりの水を入れ、上段にサツマイモをのせ、沸騰したら
中火で30～40分程蒸す。空焚きに注意する。竹串をさして、スッと通ったら火を止める。
ゆでる：沸騰後、弱火で40～60分程ゆでる。
炊飯器で加熱：釜にサツマイモが重ならないように並べ、サツマイモの重量の1割程
度の水を加え、そのまま炊飯のスイッチを押す。炊飯が終わるまで加熱する。
〈注意〉炊飯器の機種によっては炊飯以外の調理に適さない場合があるので、必ず取扱説
明書を確認してください。

❷熱いうちに皮をむき、１㎝程度の厚さに、縦に均一に切る。細いものは縦に４つ割
りにしてもよい。

❸重ならないように、ザルか網に並べる。ゆでた場合は柔らかいので、切ったら包丁に
乗せて移す。

❹風通しと日当たりが良い屋外で干す。目安は５日から1週間程度。夜間は室内に入れる。
１日に1回は表裏を返して、乾き具合をチェックする。

❺手で触ってもべたつきがなければ完成。気温の高い季節を除き常温保存も可能。長期保存する場合は、小分けしてラッ
プに包み、冷蔵庫や冷凍庫で保存する。

干しいも
材料（平干し15枚分） サツマイモ（品種：紅はるか等） ３本（１本300ｇ）

できあがった鬼まんじゅう

今回のとりまとめについては、海部地方郷土料理研究会（会長　笹野明美氏）に御協力いただきました。
〈参考資料〉『海部地方郷土料理研究会レシピ集』、『家の光(2019年11月号)』

均一に火が通るように、同じ大きさのものを揃える。ポイント

天気予報を確認して、晴天が続く時を選ぶと良い。ポイント
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土壌診断結果の解説と秋冬へ向けた野菜栽培について

ねっとワーク 海部東ねっとワーク 海部東

　8月25日の農業塾では、秋冬野菜の栽培

について講義が開催されました。内容として

は、8月下旬以降から播種や作付けを行うハ

クサイやシュンギク、キャベツ等を例に栽培に関する注意点や野菜の特

徴を踏まえた適切な栽培時期について説明されました。秋冬野菜は、播

種時期が遅れると、収穫時期も大きく遅れる事に繋がります。圃場で

は、ニンジンの播種とキュウリの撤去作業を行いました。ニンジンは、畝

へ筋蒔きで播種を行い、軽く覆土した後に上から少し押さえました。

甚目寺支店 金融渉外・LA(ライフアドバイザー) 　紹介

　犬カフェのブリーダーが飼っていたのを一目ぼれした

のがきっかけで、わが家の家族に迎えました。

飼いはじめたきっかけは?

　人懐っこい所や、遊んで欲しい時にお腹を出してくる所

です。

可愛いと思う仕草は？

　いつまでも元気に、長生きしてね。

ペットにひとこと

　8月11日の農業塾では、JAあいち経済連より講師を招き、土壌

診断処方箋について講義が開催されました。内容としては、事前

に塾生達の畑から採取を行ったサンプルをもとにした分析結果

を確認しながら、pH等の項目が土壌に及ぼす影響について説明

されました。また、塾生達からも土壌改善の方法や処方箋の用

語について質問があり、講師が分かりやすく説明しました。圃場

では、ネギの定植とシカクマメ等への追肥、トマトの撤去作業を

行いました。

▲ 土壌診断結果について解説 ▲ 畝に筋蒔きでニンジンを播種

ココちゃん（11歳・メス） チワワ

■皆さんに伝えたい事
　“一期一会”をモットーに、一人一人のお客様にお役立ち情報を提供し、ご利用しやすい
ＪＡである事を、心がけています。

■支店長からのメッセージ
　甚目寺支店は、親切丁寧を常に心がけて、お客様に愛される支店として頑張っています。
職員一同お待ちしておりますので、いつでもお気軽にご来店くださいませ。

■どんな仕事を担当していますか
　金融渉外：主に年金の相談等に関する業務
　L A：主に共済の相談等に関する業務

▲ 山田好子　　▲ 太田夏美
▲  横井政紀　　▲ 石田有哉　　▲ 伊藤克樹　　

 

　夏海ちゃん：カレー 花奈ちゃん：ブドウ

　諒 真 く ん：ハンバーグ　　匠　く　ん：エダマメ

好きな食べ物はなんですか？

あま市上萱津 丹羽　鉄一さん  ご家族（ひ孫達）
にわ てついち

　夏海ちゃん：工作する事 花奈ちゃん：自転車に乗る事

　諒 真 く ん：プール遊び 匠　く　ん：お人形遊び

好きな遊びはなんですか？

　皆で仲良く元気に育ってね！

両親からお子様へ一言

大治町西條

荻田 進宏さん 宅
おぎた のぶひろ

にわ なつみ

丹羽夏海ちゃん（7歳）
りょうま

諒真く　ん（3歳）
右中

左中

こんどう はな

近藤花奈ちゃん（3歳）
たくみ

匠　く　ん（2歳）
右

左

『正月用』おもちの予約注文のお知らせ
　当JAでは、厳選された国産の「新米」もち米を吟味してつきあげた、美味しいおもちを取り扱って
います。配達も承っておりますので、皆様からのご予約をお待ちしております。

申し込み期限：令和3年11月8日(月)まで
各支店窓口および営農センターにて、予約申し込みを受付ております。

パール生切もち パール鏡もち角もち入

商品紹介商品紹介

予約注文に関するお問い合わせは、
営農センターへご連絡ください。

【電話番号】

（0567）23-7322
※開封後は冷蔵庫で保存してください。

※配達は、当JAの管内に限ります。

商品の詳細や申し込み用紙は、
下記のQRコードから

閲覧できます。



共済からのお知らせ

Q. 二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ
 1 野山の散策を楽しむレジャー

 2 鶏肉の部位の一つ。羽の一部です

 3 イノシシを家畜化した物

 4 沖縄にいる飛べない鳥、

  ヤンバル

 6 南米にある南北に細長い国

 9 定規に刻まれている物

 11 アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色

 13 スマートフォンにはさまざまなデータが

  されていきます

 15 軽くて硬い金属。元素記号はTi

 17 ギョーザや中華まんの中身を

  こう呼ぶ事も

 19 漢字から作られました

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

タテのカギ
 2 押し入れの上に作られた物入れ

 5 青物 へ野菜を卸しに行った

 7 祝い事に付きものの魚

 8 とても小さな滴が降ってきます

 10 知識やひらめきを駆使して解きます

 12 感謝の を込めて花束を贈った

 14 つらい事が続くとこぼしたくなる事も

 16 船の積み荷を地上に移す事

 18 能ある は爪を隠す

 20 サツマイモには食物 が

  豊富に含まれます

 21 陰暦10月の異称

〒496-0005
津
島
市
神
守
町
字
中
町
十
五
番
地

Ｊ
Ａ
海
部
東
本
店

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係 

行

１
・
答
え
　
○
○
○
○
○
○

２
・「
ぐ
り
〜
ん
め
〜
る
」を
読
ん
だ
感
想

Ｊ
Ａ
へ
の
ご
意
見
な
ど

３
・
あ
な
た
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

＊二重枠A→Fの文字を順に並べた言
葉が答えです。

＊応募は、１人はがき１枚または、FAX
（0567）23-7355で下記の要領で
送ってください。

＊締め切りは、令和3年10月29日（金）
（消印有効）
＊正解者の中から抽選で5名の方に左
記の品をプレゼントします。

＊ご応募いただいた方の個人情報は、
プレゼントの発送及びご要望等にお
答えするための目的以外には使用し
ません。

A B C D E
マスカツト

9月号の答え

『静岡茶詰合せ』

クロスワードパズル

　令和3年度の年金相談会は、開催支店を移しながら毎月
開催しています。なお、相談会は予約制となりますので、相
談をご希望の方はご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●11月から1月の開催日程は、以下の通りです。
 11月 26日（金） ９：３０～１6：００ 大治支店
 12月 17日（金） ９：３０～１2：００ 七宝支店
   13：３０～１6：００ 神守支店
 1月 14日（金） ９：３０～１6：００ 美和支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料等をお持ちいただくと便利です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・変更する場合がございます。

10月号のプレゼント

野菜もの知り百科
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開催日／令和3年11月2日（火）
場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守　☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・変更する場合がございます。

《決議事項》理事会だより と　き：令和3年9月27日（月）
ところ：本店　役員会議室

⑴令和3年産 出荷契約米生産者仮渡価格について
⑵学校給食へ米の無償提供について
⑶利益相反取引（ミルキークイーンの買い取り）の承認について

以上の項目が承認可決されました。

令和3年度の年金相談会について

令和3年産米穀買入価格が決まりました

　日頃は、JA海部東年金受給者友の会への多大なるご理解
とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症については、いまだ全国
的に猛威をふるっており収束がままならない状況であり、当
県におきましても連日多くの感染者および重症患者の報告
がされているところです。
　ＪＡ海部東年金受給者友の会といたしましては、友の会会
員の皆様の健康と長寿を第一と考え、今年度の年金受給者
友の会におけるイベントのうち、高齢者交通安全教室と親
睦旅行を中止とする判断をさせていただきました。なお、グ
ラウンドゴルフ大会につきましては、十分な新型コロナウイ
ルス感染防止対策を施した上で、行政による緊急事態宣言、
まん延防止等重点措置の発令がされていない事等を条件と
して開催する事といたしましたのでお知らせいたします。
　つきましては、新型コロナウイルス感染症の早期収束を願
い、その動向を見定めた上で、ＪＡ海部東年金受給者友の会
に係るイベントを企画していく所存であります。どうぞ、皆
様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

※詳しくは各支店事務局まで問い合わせください。

海部東農業協同組合　　
年金受給者友の会事務局

JAの無料税務相談日

JAからのお知らせ

令和3年度ＪＡ海部東年金受給者友の会
イベントについてのお知らせ

シ
カ
ク
マ
メ

（
マ
メ
科
シ
カ
ク
マ
メ
属
）

◉
土
壌
医
・
藤
巻 

久
志

　30
年
前
の
日
本
で
は
、
沖
縄
県
民
以
外
の
ほ
と
ん
ど
は
シ
カ
ク
マ

メ
の
存
在
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
近
年
は
秋
に
な
る
と
直
売
所
に

不
思
議
な
サ
ヤ
の
シ
カ
ク
マ
メ
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　シ
カ
ク
マ
メ
と
い
っ
て
も
豆
が
四
角
形
な
の
で
は
な
く
、
サ
ヤ
の

断
面
が
四
角
形
な
の
で
す
。
サ
ヤ
の
四
方
に
翼
状
の
ひ
だ
が
付
い
て

い
る
の
で
、
英
名
は
ウ
イ
ン
グ
ド
ビ
ー
ン
で
す
。
沖
縄
で
は
う
り
ず

ん
豆
と
い
い
ま
す
。
う
り
ず
ん
は
春
分
か
ら
立
夏
ま
で
の
新
緑
の
季

節
を
意
味
し
ま
す
。

　原
産
地
は
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
説
と
東
ア
フ
リ
カ
説
が
あ
り
ま

す
。
熱
帯
地
方
原
産
で
短
日
性
な
の
で
、
寒
冷
地
で
夏
秋
の
日
が
長

い
北
海
道
や
東
北
地
方
で
の
栽
培
は
難
し
い
で
す
。

　本
州
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
シ
カ
ク
マ
メ
は
短
日
性
が
強
い
品
種
が

多
く
、
そ
れ
ら
は
10
月
に
な
ら
な
い
と
本
格
的
に
開
花
結
実
し
ま
せ

ん
。
シ
カ
ク
マ
メ
と
同
じ
5
月
に
種
ま
き
し
た
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
は

と
っ
く
の
と
う
に
収
穫
を
終
え
て
い
ま
す
。
今
は
日
長
に
鈍
感
な
品

種
も
普
及
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　サ
ヤ
を
利
用
す
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
南
太
平
洋
や
東
南
ア

ジ
ア
の
国
々
で
は
地
下
部
の
芋
も
食
べ
ま
す
。
芋
を
太
ら
せ
る
た
め

に
、
サ
ヤ
が
付
か
な
い
よ
う
花
も
摘
ん
で
食
べ
て
し
ま
う
地
域
も
あ

り
ま
す
。

　マ
メ
科
野
菜
は
ソ
ラ
マ
メ
や
サ
サ
ゲ
等
、
花
が
き
れ
い
な
品
種
が

多
い
で
す
。
特
に
シ
カ
ク
マ
メ
の
花
は
人
を
引
き
付
け
ま
す
。
野
菜

で
は
珍
し
い
水
色
の
花
で
す
。

　シ
カ
ク
マ
メ
は
花
も
実
も
楽
し
め
、
栽
培
期
間
が
長
い
の
で
、
緑

の
カ
ー
テ
ン
に
適
し
ま
す
。
病
虫
害
に
強
く
、
無
農
薬
栽
培
が
可
能

で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で
支
柱
を
立
て
て
簡
単
に
栽
培
で
き
ま
す
。

　世
界
に
は
サ
ヤ
が
紫
色
の
品
種
や
、
長
さ
が
30
c
m
以
上
に
な
る

品
種
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
流
通
し
て
い
る
品
種
は
色
が
淡
緑
色
で
、

長
さ
10
〜
15
c
m
で
収
穫
し
ま
す
。

取
り
遅
れ
る
と
サ
ヤ
が
堅
く
な
り
、

品
質
が
低
下
し
ま
す
。

　新
鮮
で
柔
ら
か
い
サ
ヤ
を
天
ぷ

ら
や
お
ひ
た
し
等
に
し
ま
す
。
小

口
切
り
に
し
て
サ
ラ
ダ
に
散
ら
し

た
り
、
ス
ー
プ
に
浮
か
す
の
も
美

し
く
て
面
白
い
で
す
。

出荷契約米 《消費税込み・包装代88円／袋》

30㎏
銘 柄

あ
い
ち
の
か
お
り

あ
さ
ひ
の
夢

ゆ
め
ま
つ
り

等 級

ＪＡ米 １等
ＪＡ米 ２等
ＪＡ米 ３等
一般米 １等
一般米 ２等
一般米 ３等
ＪＡ米 １等
ＪＡ米 ２等
ＪＡ米 ３等
一般米 １等
一般米 ２等
一般米 ３等

60㎏

9,700
9,300
8,200
9,400
9,000
7,900
9,200
8,800
7,700
8,900
8,500
7,400

仮渡金

4,850
4,650
4,100
4,700
4,500
3,950
4,600
4,400
3,850
4,450
4,250
3,700

（単位：円）


