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検
索

✓
野
菜
も
の
知
り
百
科
を
読
ん
で
、ハ
ク

サ
イ
が
日
本
の
種
子
で
は
な
い
と
知
り

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

 

【
あ
ま
市

　
S
・
O
さ
ん
】

　
ハ
ク
サ
イ
は
、我
が
家
で
は
鍋
の
具
材
で

と
て
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。と
て
も
身

近
に
あ
る
の
で
、私
も
日
本
の
野
菜
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

✓
子
ど
も
達
の
ぬ
り
絵
が
ど
れ
も
素
敵
で

す
ね
。

【
あ
ま
市

　
T
・
I
さ
ん
】

　どれ
も
個
性
的
な
の
で
、見
て
い
て
と
て

も
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。同
じ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
も
、使
う
色
に
よ
っ
て
イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
る
の
で
面
白
い
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

✓
シ
ク
ラ
メ
ン
や
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
を
す
ぐ
に

枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。置
き
場
所
や
水
管

理
の
仕
方
等
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。こ
の

冬
は
、元
気
な
ま
ま
で
楽
し
み
た
い
で
す
。

 

【
あ
ま
市

　
K
・
K
さ
ん
】

　シク
ラ
メ
ン
も
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
も
、ま
だ
し

ば
ら
く
は
見
ご
ろ
な
時
期
な
の
で
、元
気
で
鮮

や
か
な
姿
を
よ
り
長
く

保
て
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
ぐ
り
ー
ん
め
ー
る
」が
ま
た
新
年
を
迎

え
る
事
が
で
き
ま
し
た
の
は
、こ
れ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
様
と
取
材
に
ご
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。

　
2
年
前
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
た
年
は
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
な
く

な
り
、取
材
先
が
減
っ
て
困
っ
て
い
た
状
況
で
し
た
。し
か
し
、昨
年
は
小
学
校
の
稲
作
・
農

業
体
験
や
女
性
部
活
動
、年
金
友
の
会
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
等
、徐
々
に
活
動
が
再

開
さ
れ
、私
も
い
く
つ
か
取
材
に
伺
う
事
が
で
き
ま
し
た
。外
に
出
る
事
の
で
き
な
い
生
活

が
長
く
続
い
た
た
め
か
、参
加
し
た
方
々
は
と
て
も
元
気
よ
く
活
動
し
て
お
り
、取
材
す
る

こ
ち
ら
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
ま
だ
し
ば
ら
く
は
、窮
屈
な
生
活
が
続
く
と
思
い
ま
す
が
、も
っ
と
大
き
く
活

動
が
再
開
さ
れ
れ
ば
と
て
も
喜
ば
し
い
で
す
。そ
し
て
、様
々
な
情
報
を
皆
様
に
お
届
け
し

て
い
き
た
い
で
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
Y
・
S
】

お
た
よ
り

編
集
後
記

◉
茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る
「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井 

智
一

Let’s
cook!

編

編 編

1 直径18cm程度のテフロン加工のフ
ライパンにオリーブ油を入れ熱する。

2 ボウルにAの材料を全て入れ混ぜ合
わせ、弱火にしたフライパンに流し入
れる。ふたをし、弱火のまま7、8分加
熱する。途中でふたを取り固まり具合
を見る。

3 上まで固まってきたらふたを外し皿
をかぶせ、ひっくり返して上下を入れ
替えてフライパンに戻す。ふたをして
2、3分置く。

4 8等分にカットして皿に取り、出来上
がり。

材料（4人分） 作り方
A

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6個

ミツバ（根が付いているものは落とし、ざく切りにしておく）

　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1把

パルメザンチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15g

生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g

こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

ミツバとパルメザン
チーズのオムレツ
ミツバとパルメザン
チーズのオムレツ

04　トピックス
06　営農情報　みどりのページ
　　 農薬を正しく使っていますか？
07　あなたもチャレンジ！家庭菜園
　　 ニラ　長い期間収穫を楽しむ
08　ねっとワーク 海部東
10　クロスワードパズル
10　野菜もの知り百科
11　JAからのお知らせ

新年のごあいさつ
温故知新！日本の伝統的な
『お正月遊び』を楽しもう♪
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02　特集
わが家の
アイドル

09

みずたに      さき

㊨水谷 咲稀ちゃん 8歳
ゆうき

㊧勇稀くん 1歳



特
　
集

謹んで新年のごあいさつを申し上げます謹んで新年のごあいさつを申し上げます

大橋 義弘
代表理事組合長

　明けましておめでとうございます。
　組合員の皆様におかれましては、お健やかに新春をお迎えのこととお慶
び申し上げます。また、旧年中はＪＡ事業・活動に格別のご理解、ご協力を
賜り心よりお礼申し上げます。
　昨年は、8月の東京五輪を筆頭に様々な出来事がありましたが、管内の
あま市出身の方がアーチェリー男子団体とフェンシング男子エペ団体にて
メダル獲得という輝かしい成績を収められた事は、大変喜ばしく思いま
す。新型コロナウイルスに関しましても、全国的なワクチン接種により感染
者が減少傾向であるため、今後の外食産業の復興による農畜産物の需
要拡大等が、農業現場に対しても光明となる事を切に願っております。
　当JAにおきましては、組合員の皆様の農作業支援を行うための「農業
支援対策事業」を2度にわたり開催し、農機具購入の助成をいたしまし
た。また、当JAで2番目となる貸し農園「JA海部東農園 七宝」を開園し、
新規就農支援や地域振興へ、より一層尽力しました。今後も、協同組合の
基本である「一人は万人のために、万人は一人のために」という理念に基
づき生産者と消費者を繋ぎ、農業と地域に活力を与える事業活動を続け
ていく所存でございます。
　組合員の皆様にとって当JAが拠り所となれるよう、農業を取り巻く環境や
情勢の把握に努め、信頼を得られるように役職員一丸となって取り組んで
参りますので、JA事業への変わらぬご理解、ご協力をお願い申し上げます。
　最後に、本年が皆様にとりまして健康で幸多き一年となりますようにご
祈念申し上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

　明けましておめでとうございます。
　組合員の皆様におかれましては、お健やかに新春をお迎えのこととお慶
び申し上げます。また、旧年中はＪＡ事業・活動に格別のご理解、ご協力を
賜り心よりお礼申し上げます。
　昨年は、8月の東京五輪を筆頭に様々な出来事がありましたが、管内の
あま市出身の方がアーチェリー男子団体とフェンシング男子エペ団体にて
メダル獲得という輝かしい成績を収められた事は、大変喜ばしく思いま
す。新型コロナウイルスに関しましても、全国的なワクチン接種により感染
者が減少傾向であるため、今後の外食産業の復興による農畜産物の需
要拡大等が、農業現場に対しても光明となる事を切に願っております。
　当JAにおきましては、組合員の皆様の農作業支援を行うための「農業
支援対策事業」を2度にわたり開催し、農機具購入の助成をいたしまし
た。また、当JAで2番目となる貸し農園「JA海部東農園 七宝」を開園し、
新規就農支援や地域振興へ、より一層尽力しました。今後も、協同組合の
基本である「一人は万人のために、万人は一人のために」という理念に基
づき生産者と消費者を繋ぎ、農業と地域に活力を与える事業活動を続け
ていく所存でございます。
　組合員の皆様にとって当JAが拠り所となれるよう、農業を取り巻く環境や
情勢の把握に努め、信頼を得られるように役職員一丸となって取り組んで
参りますので、JA事業への変わらぬご理解、ご協力をお願い申し上げます。
　最後に、本年が皆様にとりまして健康で幸多き一年となりますようにご
祈念申し上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

日
本
の
伝
統
的
な

 

『
お
正
月
遊
び
』
を
楽
し
も
う
♪

　
昨
今
は
、子
ど
も
達
の
娯
楽
と
い
え
ば
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
視
聴
等
、身
体
を
あ
ま
り
動
か
さ
ず
に
楽
し
む
物

が
多
い
で
す
。そ
こ
で
、世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る『
お
正
月
遊
び
』を

紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、家
族
で
楽
し
く
遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

お手玉歌には「あんたがたどこさ
」の他にも、様々な歌があるので
調べてみましょう！

　袋の中に小豆等を入れた「お手玉」を
使った遊びです。一定のルールのタイミン
グで放り上げて遊ぶのが一般的で、お手
玉歌を歌いながらやると一層楽しいです。

　サイコロを振って、出た目の数だけコマ
を進めてゴールを目指すシンプルな遊びで
す。多人数で遊べて、現代では「人生ゲー
ム」という商品として馴染み深いです。

紹介した『お正月遊び』の他にも、「羽根つき」や「福笑い」、「コマ」や「めんこ」等、
まだまだたくさんの遊びがあります。この機会に、様々な遊びを楽しみつくしましょう！

　適度に風が吹く日に、凧を空高く揚げ
る遊びです。昔は、手作りが一般的でし
たが100円ショップ等で安価に購入も
できるので、手軽に遊べます。

凧揚げには、高く揚がるほど願い
が天に届くというゲン担ぎの意味
もあるよ！

子どもが遊びながら「ことわざ」
等を学ぶための知育玩具とし
てもおすすめ！

　読札と絵札を使ったカードゲームで、
多人数で遊べます。種類も豊富で、キャ
ラクターかるた等のユニークな商品も
数多く販売されています。

凧揚げ凧揚げ

かるた（百人一首）かるた（百人一首）双六（すごろく）双六（すごろく）

温
故
知
新
！

※周りに木や電線等が
　無い邪魔にならない
　所で遊びましょう

家族団らんで遊ぶのにピッタ
リ。今年の運試しにも最適な
遊びです！

お手玉お手玉

特
　
集
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TOPICS 3

TOPICS 4

TOPICS 5

TOPICS 7

TOPICS 6

TOPICS 1

TOPICS 2

産直施設から地元の魅力を発信　地域周遊モニターツアーを開催

記念すべき20周年　大感謝セールを開催

新鮮な野菜を収穫しよう　小学校の畑で収穫体験を開催

地元の特産野菜を栽培しよう　コマツナ・ホウレン草の播種体験

安全な農作業を行うために　トラクター等農機具実践講習会

体を動かして健康増進　グラウンドゴルフ支部大会

医療従事者へ感謝を込めて　お菓子カップを海南病院へ贈呈

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

　
年
金
受
給
者
友
の
会
は
、10

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
支
部
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

は
、年
金
振
込
口
座
を
当
J
A

に
ご
指
定
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
方
が
参
加
で
き
ま
す
。当
日

は
、マ
イ
ク
ラ
ブ
や
マ
イ
ボ
ー

ル
を
持
参
す
る
方
も
多
く
、参

加
者
の
方
々
は
上
位
入
賞
を
目

指
し
て
、真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。支
部
大
会
の
上
位

成
績
者
は
、3
月
に
開
催
を
予

定
し
て
い
る
本
部
大
会
へ
進
出

さ
れ
、海
部
東
管
内
の
1
位
を

目
指
し
て
競
い
合
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
方
々
は「
皆
で
楽

し
く
時
間
を
忘
れ
て
打
ち
込
め

た
。来
年
も
楽
し
み
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

▶
神
守
支
部（
10
月
14
日
、74
名
参
加
）

▶
美
和
支
部（
11
月
11
日
、63
名
参
加
）

▶
甚
目
寺
支
部（
11
月
16
日
、34
名
参
加
）

▶
大
治
支
部（
11
月
29
日
、62
名
参
加
）

▶
七
宝
支
部（
11
月
4
日
、1
0
0
名
参
加
）

▲お菓子カップを
　 海南病院へ贈呈
※撮影時のみ
　マスクを外しています。

◀贈呈されたお菓子カップ

グリーンプラザ内を見学する参加者達

▲美和東小学校
(11月10日、3年生47名参加)

▲篠田小学校
（11月24日、4年生57名・特別教室7名参加）

トラクターを用いた説明と実践

商品を買い求めるお客様達

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

　
当
J
A
助
け
合
い
組
織「
な
の
花
の
会
」

は
、11
月
25
日
に
J
A
愛
知
厚
生
連
海
南

病
院
で
、医
療
従
事
者
に
向
け
た
お
菓
子

カ
ッ
プ
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
贈
呈
は
、日
頃
か
ら
医
療
の
前
線
で
働

く
医
療
従
事
者
に
対
し
て
、感
謝
を
伝
え

た
い
想
い
か
ら
行
わ
れ
、6
月
頃
か
ら
準

備
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。お
菓
子
カ
ッ
プ

は
、紙
コ
ッ
プ
を
切
り
取
っ
た
容
器
に
手
書

き
で
感
謝
の
言
葉
を
記
入
し
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
や
飴
を
詰
め
込
ん
で
製
作
さ
れ
、海
南

病
院
の
医
療
従
事
者
全
員
へ
配
布
で
き
る

よ
う
に
約
1
，4
0
0
個
用
意
し
ま
し
た
。

当
日
は
、渡
邉
会
長
か
ら
海
南
病
院
の
名

誉
院
長
や
病
院
長
達
に
直
接
手
渡
し
を
行

い
、感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

あ
ま
市
民
病
院
や
津
島
市
の
安
藤
病
院
等

に
も
贈
呈
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
渡
邉
会
長
は「
激
務
に
日
々
励
む
医
療

従
事
者
の
方
々
に
対
し
て
、少
し
で
も
心

の
支
え
に
な
る
事
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
、11
月
27
日
に
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
を
拠
点
と
し
て
地
元
の
魅
力
を
発

信
す
る
産
地
直
売
所
周
遊
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ツ
ア
ー
は
、地
域
資
源
を
活
用
す

る
事
で
地
元
や
産
直
施
設
へ
集
客
を
行

い
、地
域
の
活
性
化
へ
繋
げ
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。参
加
者
の
募
集
は
10
月

初
旬
頃
か
ら
行
わ
れ
、名
古
屋
市
近
辺
の

大
学
生
・
社
会
人
8
名
が
参
加
し
ま
し

た
。当
日
は
、グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
の
見
学

や
七
宝
焼
制
作
体
験
・
七
宝
焼
ア
ー
ト

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
見
学
に
加
え
、株
式
会
社

白
浜
営
農
に
よ
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
解

説
等
お
よ
び
津
島
神
社
と
天
王
川
公
園

周
辺
の
散
策
、佐
藤
醸
造（
株
）に
て
味

噌
蔵
見
学
や
買
い
物
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、終
了
後
に
は
参
加
者
に
よ
る
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、よ
り
魅
力
的

な
ツ
ア
ー
に
す
る
た
め
に
、議
論
さ
れ
ま

し
た
。

　
城
店
長
は「
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
を
拠
点

と
し
て
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
事
で
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
地
元
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
は
、11
月
20
日

か
ら
26
日
に
か
け
て
20
周
年
記
念
大

感
謝
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
セ
ー
ル
で
は
、令
和
3
年
産
の
新

米
や
馴
染
み
の
あ
る「
佐
藤
醸
造

（
株
）」の
味
噌
・
醤
油
、「（
株
）な
が
井

」の
海
苔
・
乾
物
に
加
え
、培
養
土
や

肥
料
等
の
園
芸
用
品
が
特
価
で
販
売

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、店
外
で
た
こ
焼

等
の
軽
食
や「
ぱ
ん
み
み
」に
よ
る
食

パ
ン
の
店
頭
販
売
に
加
え
、充
電
式

園
芸
製
品
の
体
験
会
が
2
日
間
限
定

で
行
わ
れ
ま
し
た
。新
鮮
な
野
菜
や

切
花
等
の
お
買
い
得
な
商
品
を
求
め

て
開
店
前
か
ら
並
ぶ
お
客
様
も
多

く
、活
気
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
城
店
長
は「
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
が

20
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
の
も
、日
頃

か
ら
来
店
し
て
い
た
だ
け
る
皆
様
の

お
か
げ
で
す
。今
後
も
、変
わ
ら
ぬ
ご

愛
顧
を
お
願
い
し
ま
す
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
美
和
支
店
は
、あ
ま
市
の
農
業
ク
ラ
ブ

員
が
11
月
10
日
と
24
日
に
美
和
東
小
学
校

と
篠
田
小
学
校
で
行
う
、ダ
イ
コ
ン
と
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験
に
協
力
し
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
は
、子
ど
も
達
が
播
種
や
定

植
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
に
関
す
る
一連

の
流
れ
を
経
験
し
て
も
ら
い
、食
農
教
育
へ

と
繋
げ
て
い
く
事
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。当
日
は
、農
業
ク
ラ
ブ
員
が
子
ど
も
達

に
収
穫
の
方
法
を
説
明
し
た
後
に
、子
ど

も
達
は
ダ
イ
コ
ン
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
等
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
に
収
穫
し
な
が
ら
、周
り

と
大
き
さ
を
比
べ
た
り
し
て
楽
し
く
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は「
畑
に
植
え
て
か
ら
野
菜

を
収
穫
す
る
ま
で
に
、様
々
な
苦
労
が
あ

る
事
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
甚
目
寺
支
店
は
、11
月
27
日
に
ト
ラ
ク

タ
ー
等
農
機
具
実
践
講
習
会
を
開
催
し

18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
中
川
農
機
㈱
か
ら
講
師
を
招
き
、支
店

裏
の
田
ん
ぼ
で
ト
ラ
ク
タ
ー
を
用
い
た
説

明
と
実
践
を
行
い
ま
し
た
。内
容
は
、ト

ラ
ク
タ
ー
等
に
よ
る
農
作
業
中
の
事
故

発
生
の
原
因・対
策
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操

作
に
関
す
る
事
で
、服
装
や
搭
乗
の
仕

方
、ト
ラ
ク
タ
ー
の
田
ん
ぼ
の
出
入
り
の

方
法
等
安
全
に
関
わ
る
基
本
的
な
事
が

説
明
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、参
加
者
も
実

際
に
運
転
す
る
事
で
肌
で
感
じ
な
が
ら

学
び
ま
し
た
。ト
ラ
ク
タ
ー
の
事
故
の
多

く
は
、基
本
的
な
事
が
疎
か
に
な
る
事
で

起
こ
る
た
め
、常
に
安
全
対
策
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
立
松
支
店
長
は「
自
己
流
で
操
作
す
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、基
本
的
な
操

作
等
を
再
確
認
し
て
い
た
だ
き
、安
全
な

作
業
を
心
掛
け
て
欲
し
い
で
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

▶
大
治
小
学
校

（
11
月
16
日
、3
年
生
約
1
5
0
名
参
加
）

▶
大
治
南
小
学
校

（
11
月
17
日
、3
年
生
約
1
0
0
名
参
加
）

　
大
治
町
農
業
振
興

会
と
大
治
支
店
は
、11

月
16
日
と
17
日
に
大

治
小
学
校
と
大
治
南

小
学
校
で
、コ
マ
ツ
ナ・

ホ
ウ
レ
ン
草
の
播
種
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、子
ど
も
達

に
対
し
て
コ
マ
ツ
ナ
や

ホ
ウ
レ
ン
草
の
種
子
の

実
物
を
見
せ
な
が
ら
、

播
種
の
方
法
を
説
明

し
た
後
に
取
り
組
み

ま
し
た
。播
種
は
、畝

に
対
し
て
一定
間
隔
の

筋
蒔
き
で
行
い
、子
ど

も
達
は
紙
カ
ッ
プ
で
手

渡
さ
れ
た
種
子
を
一

粒
ず
つ
手
で
播
種
し

て
、軽
く
土
を
被
せ
ま

し
た
。ま
た
、播
種
機

「
ご
ん
べ
え
」を
用
い
た

播
種
に
つ
い
て
の
実
演

も
行
い
、手
作
業
と
の

違
い
に
つ
い
て
も
学
び

ま
し
た
。播
種
し
た
コ

マ
ツ
ナ
と
ホ
ウ
レ
ン
草

は
、2
月
下
旬
頃
に
収

穫
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も
達
は「
手
で
種
蒔
き
を
す
る
の
が
大
変
だ
っ

た
の
で
、農
家
の
大
変
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

M
O
N
TH
LY
 TO

PIC
S

ト
ピ
ッ
ク
ス

M
O
N
TH
LY
 TO

PIC
S

ト
ピ
ッ
ク
ス
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の保管もしっかりと

　春（3、4月）に種まきし、育苗して、6、7月に植え付け、
翌年の春〜秋に収穫します。乾燥する場所以外はどん
な土地にも育ち、半日陰でも大丈夫です。
［品種］「ミラクルグリーンベルト」（武蔵野種苗園）は
鮮緑色で葉幅が広く、肉質は柔らかい品種。「タフボー
イ」（八江農芸）は耐寒・耐暑性があり、刈り取り後の再
生力の高い品種です。
［育苗］1平方m当たり化成肥料（NPK各成分10%）
100gと堆肥1kgを施し、土とよく混ぜておきます。幅
70cm程度の苗床を作り、条間15cm、1cm間隔にすじま
きします（図1）。発芽後、密生した所を間引き、草丈
25cm程度まで育てます。
［畑の準備］植え付け2週間前に1平方m当たり苦土石
灰100gを全面にまいて、よく耕しておきます。植え付け
溝は畝幅60〜70cmとし、深さ20cm、幅15cmに掘り下
げます。元肥は植え溝1m当たり化成肥料50g程度、堆
肥1kgを施し、土を掛けておきます（図2）。
［植え付け］苗は根を傷めずに掘り取り、株間20〜
25cm間隔で1カ所3、4本をまとめて植え付けます（図3）。
［追肥・中耕・とう摘み］植え付けの年は9、10月に月1
回追肥をします。1回の追肥量は畝1m当たり化成肥料
30g程度とし、この際に中耕を行います（図4）。2年目以
降は春先と、収穫後に同量を与えます。なお、植え付け
の2年目以降は夏になると、とう立ちするため早めに蕾
（つぼみ）を摘み取ります。
［病害虫防除］新芽に付きやすいアブラムシには「粘着
くん液剤」「ベニカ水溶剤」等の登録農薬で防除します。
［収穫］翌年4月から10月にかけて収穫できます。草丈
35cm程度に伸びた頃、地上5cm程度の部分で刈り取り
収穫をします（図5）。1年に3、4回収穫できます。
［株の更新］3、4年は同じ畑で栽培できますが、密生し
葉幅が狭くなってきたら、春に株を更新します。株を掘り
取り、分割して3芽ずつまとめて植え直します（図6）。

園芸研究家

成松 次郎

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園 営農情報 みどりのページ営農情報 みどりのページ

　農薬は、正しく使用すれば作物の病気や害虫を効率的に防ぐ事ができる便利な「薬」です。しかし、間違った使い方
をすると効果がないばかりか、作物に害がでたり、周囲に迷惑をかける事になります。必ず使用方法を守ってください。

海部農林水産事務所
農業改良普及課

則竹 伸哉

・農林水産省の登録農薬である事を確認します。
　⇒登録農薬には「農林水産省登録第〇〇〇号」と表示がしてあります。
・登録されていないのに「病気が治る」「虫がつかない」等の農薬と同じ効

能をうたっている疑わしい資材は使用できません。
・農薬には、適用作物、総使用回数、使用量、希釈倍数、使用時期等を明記

したラベルが付いています。その内容を確認し、正しく使用します。
・最終有効年月を過ぎた農薬は使用しないようにお願いします。

使用前に農薬ラベルを必ず確認しましょう。1

・調製した散布液は使い切るようにして、用水や河川には決して流さないで
ください。

・水田の農薬で「散布後７日間は落水、かけ流しをしない」と記載のある場
合は、止水期間を必ず守ってください。

農薬による環境への影響に注意しましょう。3

・子どもや第三者が農薬に触れたり持ち出したりできないよう、正しく保
管・管理してください。

農薬は安全な場所に鍵をかけて保管しましょう。4

2 農薬の飛散防止に努めましょう。
・農薬が周囲に飛散すると、食品衛生法の残留農薬基準や農薬取締法の

農薬使用基準に違反する原因になりかねません。
・住宅地周辺では、人やペットへの影響、洗濯物や自動車への付着等に注

意します。
・日頃から近隣農家や地域住民とコミュニケーションをとり、農薬散布する

事を事前に伝えます。

・風のない時や風の弱い時を選び、風向きに気をつけます。　
・粒剤等の飛散の少ない種類を選んだり、ドリフト低減ノズルや飛散防止カバーを使用します。
・作物との距離を空けすぎないように、ノズルを近づけて散布します。
・動力噴霧機では、薬液が舞い上がらないように圧力を調整します。
・畑の周囲は、外側から内向きに散布します。
・作物に散布しない時は、こまめに散布を止めます。
・他の人の畑が隣接する場合は、間を寒冷紗や不織布で遮へいして飛散を防止します。
・家庭菜園等、限られた畑に様々な作物を栽培している場合は、共通の登録のある農薬を選びます。

飛散防止のポイント

農林水産省登録
第○○○号

農薬散布時の風向きに注意！
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農薬・圃場管理の講習及び冬野菜の収穫

ねっとワーク 海部東ねっとワーク 海部東

　咲稀ちゃん：ハンバーグ

　勇稀く　ん：ひじきの煮物

好きな食べ物はなんですか？

あま市七宝町伊福

水谷　繁夫さん  ご家族
みずたに しげお

　咲稀ちゃん：鬼ごっこ

　勇稀く　ん：水遊び

好きな遊びはなんですか？

　元気に育ってね！

両親からお子様へ一言

みずたに さ　き

水谷 咲稀ちゃん（8歳）
ゆうき

勇稀く　ん（1歳） 左

右

　11月24日の農業塾では、冬の畑管理と

野菜のとう立ちについての講習を行いまし

た。講習では、冬期にスコップで土を裏返

す「寒越し」をして春夏に向けて畑を休ませ

る事や、作物の出来が悪い場合は約1mの穴を掘り、上下の土を入れ

替える「天地返し」をする事を説明していました。また、コマツナやホウ

レン草等の葉菜類の多くはとう立ちすると、葉が固く食味が落ちるた

め、とう立ちする前に収穫する事が重要です。圃場では、ホウレン草・

正月菜等の間引きと、ハクサイ・ダイコン等の収穫を行いました。

共済部 共済課  　紹介

お正月を華やかに飾ろう 寄せ植え教室を開催

　11月10日の農業塾では、農薬の正しい使い方について講義が開催

されました。内容としては、農薬の種類や使用方法、廃棄方法、表示

ラベルの見方等が説明され、農薬による悪影響の実例について解説さ

れました。圃場では、タマネギの定植とニンジン、カブ、レタスの収穫

を行いました。タマネギは、穴あきマルチに約700株を定植しました。

また、定植の際は根を半分ほど切り取り根元の白い部分を少し見える

ようにする事で、新しい根が生えやすく、可食部である葉の付け根が地

上に出やすくなるため、形が縦長になるのを防ぐ効果があります。

▲ タマネギの苗を定植   ▲ ダイコンの収穫

■皆さんに伝えたい事
　JA共済から、今年度より新しい契約者様向けシステムとして「Webマイページ」がス
タートしました。既に登録してくださったご契約者様、ありがとうございます。まだ登録さ
れていない方は、ぜひ「Webマイページ」の登録をお願いいたします。

■部長からのメッセージ
　審査員という各共済の引受業務や、共済金のお支払いに携わる業務は、共済の知識
が深く必要とされる大切な業務です。ご利用者様に不便をおかけしないように迅速化・
適正化を図り「最良のサービスの提供」に向けて取り組んでおります。

■どんな仕事を担当していますか
　審査員として、皆様からお申込み・お手続きされた内容の最終確認を行っています。
皆様に直接お目にかかる業務ではないですが、とても責任ある業務です。

▲ 伊藤 弘敏　　　▲ 八木 恵子　　　▲ 大鹿 真美恵

　神守支部は、12月14日に神守支店の倉庫前で寄せ植え教室を開催し、部員14

名が参加しました。

　講師として「ふろーりすと ほうかえん」の方を招き、部員達は講師が説明しなが

ら見本を制作するのを確認した後に、植え方に気を付けたり工夫を凝らしながら、

自分だけの美しい作品制作に挑みました。作品は、「華やかな正月」をテーマとし

ており、サクラギョリュウバイやガーデンシクラメン、葉牡丹等、

寒さに強い9種類の植物を使用しました。植物は種類により植

え方があるため、シクラメンは根を可能な限りいじらないよう注

意したり、チェッカーベリー等の実がある植物は目立つように外

側に配置したりと様々です。

　部員達は「とても見栄えのする作品に仕上がりましたので、正

月も華やかな気持ちで過ごす事ができます」と話していました。

▲ ストラップの制作に取り組む部員
　先代のハスキーが亡くなり寂しくしていた時に、友人の

所でチワワが2匹生まれたとの事で、1匹譲り受けたのが

きっかけです。

飼いはじめたきっかけは?

　今は亡くなった母を、食事の時に「ごはんだよ！」と呼んでき

て欲しいとお願いすると、部屋の方へ走って行き『ワンワン！』

と言って連れて来てくれたのが、思い出深く可愛いです。

可愛いと思う仕草は？

　今は私とふたり暮らしなので、できる限りいつまでも病気

にならないで、一緒にいようね！

ペットにひとこと

ビックくん（11歳・オス）チワワ あま市篠田

加藤 浩子さん 宅
かとう ひろこ

可愛い作品を目指してストラップ作り教室を開催
　大治支部は、11月30日に大治支店でストラップ作り教室を開催し、部員31名が参

加しました。

　当日は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため3部制に分かれて開催されまし

た。花型等のストラップ作りを行い、部員は講師から制作の方法やアドバイスを受け

ながら、細かい部品に苦労しつつパーツを組み上げたり、ペンチを用いてリングに

パーツを結合させたりしながら取り組みました。今回制作したス

トラップは様々な種類があり、作品にイニシャルも付けられる仕

様であるため、それぞれの個性が表現できるようになっています。

　部員達は「パーツを組み上げるのには苦労しましたが、とても

可愛いので携帯電話等に取り付けたいです」と話していました。
▲ 制作した作品

はつらつ
女性部

▲ 制作した作品 ▲ 寄せ植えをする部員達




