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あ
ま
ひ
が
し

検
索

　暖
か
な
気
候
と
な
り
、
心
地
よ
い
風
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
季
節
に
な
る
と
、
津
島
市
の
天
王
川
公
園
で
藤
棚
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。
天
王
川
公

園
の
藤
棚
は
長
さ
2
7
5
メ
ー
ト
ル
、
面
積
5
，0
3
4
平
方
メ
ー
ト
ル
に
も
及
び
、
藤
棚
の

下
を
散
策
し
て
い
る
と
花
の
甘
い
香
り
や
鮮
や
か
な
紫
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
開
花
の
状
況
に
合
わ
せ
て
「
藤
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
屋

台
の
出
店
も
あ
る
た
め
、
多
く
の
方
々
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　J
A
あ
い
ち
海
部
と
の
合
併
期
日
が
近
づ
い
て
来
ま
し
た
。
今
後
は
藤
棚
だ
け
で
は
な
く
管

内
の
魅
力
や
景
観
に
つ
い
て
も
、
よ
り
広
く
知
る
こ
と
が
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。 

【
Ｋ
】

お
た
よ
り

編
集
後
記

編

編 編

　ポ
ッ
ト
ガ
ー
ベ
ラ
の
育
て
方
を
読
ん
で
、

色
々
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

【
津
島
市

　
T
・
H
さ
ん
】

　ガ
ー
ベ
ラ
は
、
花
の
色
や
品
種
に
加
え

用
途
も
多
岐
に
わ
た
る
定
番
の
花
き
で
す
。

１
年
を
通
し
て
花
は
咲
き
ま
す
が
、
春
や

秋
の
気
候
が
栽
培
に
適
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

‒

　ド
デ
ス
カ
の
放
送
を
、
視
聴
し
ま
し
た
。

越
津
ネ
ギ
が
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。
地
元

の
伝
統
野
菜
が
放
映
さ
れ
る
と
、
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

 

【
津
島
市

　
N
・
N
さ
ん
】

　地
元
の
伝
統
野
菜
が
メ
デ
ィ
ア
を
通

じ
て
多
く
の
方
々
に
周
知
さ
れ
る
の
は
、

私
達
に
と
っ
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
な
の

で
、
今
後
も
積
極
的
に
発
信
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

‒

　特
集
の
「
和
牛
入
門
」
を
読
ん
で
、
和

牛
へ
の
理
解
が
一
層
深
ま
り
、
ス
ー
パ
ー

で
の
お
買
い
物
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

 

【
あ
ま
市

　
S
・
T
さ
ん
】

　楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
部

位
の
特
徴
を
理
解
す
る

こ
と
で
、
普
段
の
食
事

や
お
買
い
物
も
一
味

違
っ
た
楽
し
み
方
が
見

つ
け
ら
れ
る
か
な
と
思

い
ま
す
。

材料（4人分）

1 南蛮酢の材料を鍋に入れてひと煮立ちさせ、冷ましておく。
2 カツオは1cm厚さに切り、焼き肉のたれをまぶして10分下味を付
ける。水気を拭き、片栗粉を付けて中温（170度）の油で揚げる。熱
いうちに❶に漬ける。

3 パプリカ、ナスは乱切り、ズッキーニは輪切りにし、油で素揚げし、❷
に漬ける。

4 30分程度漬けたら皿に盛り付け、糸トウガラシを天盛りにする。

作り方

簡単に作れる本格メニュー

カツオと野菜の南蛮漬け

カツオ刺し身用・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g（1冊）

焼き肉のたれ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

赤・黄パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各1/4個

ズッキーニ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

糸トウガラシ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

南蛮酢

米酢・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各100ml

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

新鮮食材で楽しくクッキング
赤堀料理学園校長 赤堀 博美 東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本女子大学大学院食物栄養学専攻修了。

日本女子大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

ポイント

刺し身で残ったカツオを保存食に。
南蛮酢に漬ければ、冷蔵庫で3日
くらい保存できます。

ぐりーんめーる

特 集
トピックス
営農情報　みどりのページ
●5月から熱中症に注意しましょう
あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
●芽キャベツ　追肥と摘葉で大球を作る
ねっとワーク 海部東
ご意見・ご要望のコーナー
野菜もの知り百科
クロスワードパズル
JAからのお知らせ
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令和6年度 部署長紹介・人事異動紹介
あお

蒼くん 5歳
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2024 Green Maiｌ

わが家のアイドル

今月の
プレゼントは
こちら！

お米ギフト券5kg（2,200円相当）を
3名様にプレゼント！
詳しくは10ページを

チェック！
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経済部 部長

𠮷田 行伴
よしだ　 　ゆきとも

大治支店 支店長
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朝
市
か
も
り
の
会
員
と

神
守
支
店
の
職
員

M O N T H L Y  T O P I C SM O N T H L Y  T O P I C S

　
当
J
A
は
、4
月
7
日
か
ら
あ
ま
市
二
ツ
寺
の

水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
て
、令
和
6
年
産
米
の
播

種
作
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
、環
境
負
荷
が
少
な

い
環
境
保
全
型
農
業
に
適
し
た「
エ
コ
ホ
ー
プ
」

を
使
用
し
て
種
子
の
消
毒
を
行
い
、1
日
あ
た
り

約
3
，6
0
0
箱
で
5
月
上
旬
ま
で
に
約
3
2
，

0
0
0
箱
の
播
種
作
業
を
終
え
ま
し
た
。播
種
後

は
、育
苗
セ
ン
タ
ー
内
で
出
芽
と
緑
化
作
業
を

行
っ
た
後
に
、田
ん
ぼ
で
の
硬
化
作
業
を
行
い
、5

月
中
旬
か
ら
硬
化
苗
を
1
箱
9
3
5
円
で
販
売

を
行
い
ま
す
。

　
吉
田
営
農
課
長
は「
環
境
に
配
慮
し
な
が
ら
質

の
良
い
苗
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、し
っ
か
り
と

管
理
を
行
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

安全・安心な農産物出荷のためにTOPICS 2 農産物の安全・安心対策会議を開催

適切な施設運営を行うためにTOPICS 3

グリーンプラザTOPICS 4 令和6年産米の播種作業を開始TOPICS 1 質の良い水稲苗を提供

24年間のご愛好に感謝TOPICS 5

　
当
J
A
は
、3
月
14
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー
に

て
J
A
海
部
東
営
農
関
連
施
設
運
営
委
員
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、当
J
A
の
役
職
員
と
各
支
店
の
支

部
長
の
代
表
者
や
受
託
部
会
の
代
表
者
の
合
計

25
名
が
出
席
し
ま
し
た
。協
議
事
項
と
し
て
、

令
和
5
年
度
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
及
び
育
苗
セ
ン

タ
ー
事
業
稼
働
実
績
や
令
和
5
年
度
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
事
業
の
自
主
検
査
に
よ
る
精
算
に
加

え
、令
和
5
年
度
農
作
業
受
委
託
事
業
稼
働
実

績
と
令
和
6
年
度
営
農
関
連
施
設
事
業
稼
働

計
画
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。ま
た
、令
和
6

年
度
か
ら
の
保
有
米
の
今
後
の
方
針
に
つ
い
て

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
橋
組
合
長
は「
組
合
員
の
皆
さ
ま
が
、安

心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
施
設
を
適
正
に
管

理
し
、利
便
性
を
高
め
な
が
ら
運
営
を
行
っ
て

い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
朝
市
か
も
り
は
、3
月
22
日
に
神
守
支
店
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
て
最
後
の
朝
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
朝
市
か
も
り
は
、会
員
が
11
名
在
籍
し
て
お
り
、平
成
11
年

か
ら
お
客
様
に
愛
さ
れ
な
が
ら
24
年
間
続
い
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、会
員
の
高
齢
化
に
よ
り
存
続
す
る
こ
と
が
難
し
い
た

め
惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
終
了
と
な
り
ま
し
た
。当
日
は
、早
朝

か
ら
最
後
の
朝
市
へ
訪
れ
る
お
客
様
も
多
く
、商
品
を
手
に
取

り
買
い
物
を
楽
し
む
方
や
、会
員
と
こ
れ
ま
で
の
思
い
出
を

語
り
な
が
ら
朝
市
の
終
了
を
惜
し
む
声
も
あ
り
ま
し
た
。最

後
に
、神
守
支
店
の
職
員
か
ら
会
員
の
方
々
へ
、こ
れ
ま
で
朝

市
を
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
花
束

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
石
川
支
店
長
は「
長
年
に
わ
た
り
朝
市
を
開
催
す
る
こ
と

で
、地
元
の
振
興
や
地
産
地
消
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
海
部
東
産
直
部
会
は
、3
月
27
日
に

静
岡
県
掛
川
方
面
へ
視
察
研
修
を
行
い
、会

員
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、静
岡
県
に
あ
る
株
式
会
社
サ
カ

タ
の
タ
ネ
の
掛
川
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
、施
設
の
職
員
に
よ
る
研
修
を
受
講
し
ま

し
た
。研
修
で
は
、サ
カ
タ
の
タ
ネ
が
取
り

扱
う
一
般
的
な
野
菜
の
品
種
の
紹
介
や
、栽

培
方
法
に
つ
い
て
な
ど
が
説
明
さ
れ
、会
員

達
も
栽
培
方
法
や
病
気
の
対
処
方
法
な
ど

に
つ
い
て
熱
心
に
質
問
を
行
い
ま
し
た
。ま

た
、掛
川
農
場
は
約
32
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大

な
敷
地
内
が「
露
地
野
菜
エ
リ
ア
」な
ど
3
つ

の
エ
リ
ア
に
区
分
さ
れ
て
お
り
、今
回
、会

員
達
は「
ハ
ウ
ス
エ
リ
ア
」に
て
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
を
見
学
し
、品
種
ご
と
に
分
か
れ
い
る
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
成
長
度
合
い
や
特
徴
の
違
い

な
ど
を
比
較
し
、知
識
を
深
め
ま
し
た
。

　
会
員
達
は「
施
設
見
学
や
研
修
を
受
講
す

る
こ
と
で
、野
菜
に
対
し
て
更
な
る
学
び
が

あ
り
、知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最後の「朝市かもり」を開催

JA海部東産直部会TOPICS 6 静岡県掛川方面へ視察研修を開催

地元の農産物を買い求めるお客様

賛成の挙手をする代表者達ホウレンソウの品種の説明を聞く会員達

　
当
J
A
は
、3
月
12
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
令

和
5
年
度
農
産
物
の
安
全・安
心
対
策
会
議
を
行
い

ま
し
た
。

　
当
日
は
、当
J
A
の
役
職
員
と
管
内
の
出
荷
部
会

の
代
表
者
が
参
加
し
、各
部
会
の
内
部
検
査
や
残
留

農
薬
分
析
結
果
に
加
え
、国
際
水
準
G
A
P
シ
ー
ト

の
集
計
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、令
和

6
年
度
の
残
留
農
薬
分
析
計
画
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。最
後
に
、残
留
農
薬
基
準
値
超
過
事
案
が

愛
知
県
で
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、令
和
5
年
度

に
発
生
し
た
事
案
を
例
に
挙
げ
て
注
意
喚
起
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
大
橋
組
合
長
は「
令
和
5
年
度
は
、残
留
農
薬
基

準
値
超
過
事
案
が
愛
知
県
で
多
発
し
た
た
め
、よ
り

一
層
の
農
薬
適
正
使
用
を
徹
底
し
て
、安
全
で
安
心

な
農
産
物
の
出
荷
を
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

報告事項について質問をする出荷部会長（右）

播種の様子を確認

営農関連施設運営委員会を開催

令和5年度最後の大決算セールを開催

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
は
、3
月
9
日
と
10
日

に
大
決
算
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
セ
ー
ル
で
は
、人
気
商
品
で
あ
る「
か
ぶ

と
ま
い
」や
、月
替
わ
り
の
限
定
米
で
あ
る

「
京
都
府
産
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」な
ど
の
計
12
品

種
が
特
価
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、生

産
者
に
よ
る
農
産
物
や
地
元
メ
ー
カ
ー
の

醤
油・味
噌
と
海
苔・乾
物
に
加
え
、リ
ン
ゴ

や
蕎
麦
な
ど
の
信
州
物
産
の
商
品
な
ど
が

販
売
さ
れ
ま
し
た
。他
に
も
串
カ
ツ
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
や
た
こ
焼
き
な
ど
の
軽
食
が
販

売
さ
れ
た
り
、春
夏
野
菜
の
作
付
け
に
向
け

た
培
養
土
な
ど
も
販
売
さ
れ
た
た
め
、商

品
を
買
い
求
め
る
お
客
様
で
大
い
に
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
安
井
店
長
は「
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
店

い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、お
客
様
に
喜
ば
れ
る
企
画
を
行
っ

て
い
き
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
朝
市
を
楽
し
む
お
客
様
達
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　平成25年から令和4年の10年間で農作業中の熱中症
による死亡者数は、全国で267人となっています（図1）。
令和5年においては農作業中の熱中症救急搬送は5月か
ら発生しており、全国で100名を超える方が搬送されて
おります（図2）。

成松 次郎
（園芸研究家）

営農情報 みどりのページあなたもチャレンジ！ 家庭菜園

芽キャベツ
追肥と摘葉で大球を作る

5月から熱中症に注意しましょう

　八十八夜(今年は5月1日)は季節が春から夏に移りかわる雑節ですが、近年ではこの
日を過ぎると頻繁に25℃以上の夏日が発生しますので、特に農作業中の熱中症予防
に十分注意してください。

5月から熱中症は発生しています

　5月に起きる熱中症の多くは寒暖差に体が慣れていないことが原因です。昨年5月の愛西市江
西町川原(標高：5.0m)のアメダスのデータでは夏日数は17日、最高気温が33.6℃の日がありま
した。また１日の間での気温差が17℃以上の日は4日ありました。また前日との気温差が大きい
日も数日あるなど、春と夏が混在したような環境になっていますので、体に対するストレスが大き
いことが分かります（図3）。

1日の寒暖差や前日との気温差には要注意です！

✓気温が高い時間帯の作業は、避けましょう
　できる限り気温の高い時間帯は外して作業をしましょう。
　特に70歳以上の方は、のどの渇きや気温の上昇を感じづらくなりますので注意してください。

✓水筒・ペットボトルは忘れずに持参＆疲れる前に休憩しましょう
　のどが渇いていなくても、20分おきに毎回コップ１～２杯以上程度を目安に水分と塩分の補給をしましょう。
　疲れを感じる前に、涼しい日陰などで休憩し、作業着を脱いで体温を下げましょう。除草作業などでありがちな「あともう少しだけ・・・。」
は禁物です。疲れは突然やってきます。

✓単独作業は、避けましょう
　なるべく２人以上で作業し、時間を決めて声をかけあったり、異常がないか確認しあうようにしましょう。また、家族等に行き先を伝えて
おくことも大切です。

✓携帯電話は忘れずに持って行きましょう
　万が一に備えて、携帯電話を持って行き、緊急時に連絡がとれるようにしましょう。

熱中症対策のチェック事項

　図4に示したような症状のある時は、決して無理をせずに以下の処置をしてください。
１．暑い環境で体調不良の症状がみられたら、すぐに作業を中断しましょう
　めまい、吐き気などが代表的な症状ですが、熱中症には特徴的な症状
がなく、「暑い環境での体調不良」は全て熱中症の可能性があります。

２．応急処置を行いましょう
　涼しい場所へ避難し、服を緩めて風通しをよくし、水をかけたり、扇い
だりして体を冷やしましょう。また水分・塩分を補給しましょう。

３．病院で手当てを受けましょう
　意識がない場合、自力で水が飲めない場合、応急処置を行っても症状
がよくならない場合は、すぐに病院で手当てを受けるようにして下さい。

熱中症が疑われる場合の処置

　アブラナ科野菜で太い茎にキャベツの形状をした
小さい球がぎっしりと付く様子から、コモチカンラン
（子持ち甘藍）とも呼ばれます。キャベツから分化し
たため、似た性質を持ちます。生育適温は18～22度
ですが、寒さには強い半面、暑さに弱い野菜です。小
さい球を芽球（がきゅう）といい、5～20度でよく締
まった球が形成されます。中間地での栽培時期は、
7月に種をまき、収穫期は12～3月です。
[品種］「早生子持」（タキイ種苗）、「ファミリーセブ
ン」（サカタのタネ）などがあります。なお、球状の芽
球を作らない「プチヴェール」（増田採種場）は、家
庭菜園向きの品種です。
[苗作り］少ない本数の苗では、直径9cmのポリポッ
トに種を直接まき、間引いて1本にするのが便利です。
多くの苗を作るときは、セルトレーを使用し、発芽後
に密生部を間引き、本葉2、3枚で9cmのポットに鉢
上げします。苗作りの期間は、防虫ネットで被覆します。
[畑の準備］畑1平方m当たり苦土石灰100gを土とよ
く混ぜておき、その後、畝幅90cmを取り、中央に幅
20～30cmの溝を掘り、溝1m当たり化成肥料100g
と堆肥2kgを施し、畝を立てます（図1）。
[植え付け］本葉5、6枚の頃、株間50cm程度に植え
付けます（図2）。事前に植え穴に十分水を注ぎ、植
え傷みの少ないようにします。
[追肥・摘葉］追肥は植え付け後、月に1回、畝の肩
に1株当たり化成肥料10gをまいて、株元に土寄せし
ます。株が倒れないよう支柱を立てて誘引します。

光嵜 克敏
海部農林水産事務所
農業改良普及課

図4　熱中症の代表的な症状

図1　農作業中の熱中症による死亡者の推移
農林水産省調べ(「人口動態調査」の調査票情報を用いた独自集計)

図表・参考：農林水産省農産局技術普及課生産資材対策室
熱中症対策関連情報集

図2　令和5年全国の熱中症救急搬送人員数
消防庁「夏期における熱中症による救急搬送人員調査｣
仕事場２（田畑、森林、海、川等）における人員数より

図3　５月の最高気温と最低気温の推移(愛西市アメダス)

死
亡
者（
人
）

救
急
搬
送
人
員
数（
人
）

晩秋には、老化した下葉を4、5枚取り除きます。さら
に、芽球が大きくなってきたら、下葉数枚の葉柄を
4、5cm残して切り取ると、大球を作ることができま
す（図3）。
[害虫の防除］ヨトウムシ、コナガなどは、比較的安
全なBT剤で駆除します。アブラムシには粘着くん液
剤などを散布します。なお、株の小さいうちは、防虫
ネットでトンネル栽培し、害虫の被害を防ぎます。
[収穫］固く締まった芽球をもぎ取ります。芽球の直
径2・5～3cmが良品です。
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　3月13日に、本店の会議室にて令和5年度の農業塾閉塾式
を開催しました。
　当日は、最初に大橋組合長から挨拶の言葉が述べられ、年
間を通して皆勤だった塾生9名へ講師から表彰状が手渡され
た後、担当職員や講師が1年間を振り返った感想を述べました。
また、圃場ではホウレンソウなどの収穫も行いました。
　農業塾は毎月2回のペースで開催しており、講義や圃場での
実習に取り組むことで野菜栽培に関する技能習得を目的とし

ています。講義では、野菜の栽培に関す
る基本的な内容や外部講師を招いた講義
を行い、圃場では中間管理なども含めた野菜
の栽培などを行いました。
　大橋組合長は「一年間、お疲れ様でした。この農業塾を通
じて学んだことを活かして、より農業を盛り上げていただける
と幸いです」と話していました。

講師に合わせて背中を伸ばす運動

　甚目寺支部は、4月4日に甚目寺支店の会議室にてヨガ教室を開
催し、部員9名が参加しました。
　支部で開催されるヨガ教室は、外部講師を招き毎月第1木曜日と
第2金曜日に行っています。当日は、各自で持参したヨガマットの上
で、講師の指導のもと呼吸や姿勢を意識しながら、頭の先からつ
ま先まで身体をほぐす運動に取り組みました。また、部員達は体に
無理のないように意識しながら、こまめな水分補給も行いました。
　部員達は、「日頃使用しない筋肉をほぐすことで、適度な負荷を
感じてスッキリできます。仲間たちと一緒に取り組めるので、毎回
楽しみにしています」と話していました。

　神守支部は、3月14日に本店の会議室にて神守支部部員交流会
を開催し、部員19名が参加しました。
　交流会では、一年間の活動の振り返や慰労を兼ねた懇親会に加
え、次年度の合併を見据えた行事について話し合いが行われました。
また、現在は行事の案内などは書面による連絡で行っていますが、
支部の部員間での業務連絡や出欠確認の更なる効率化を図るため
に、LINEグループの登録の依頼や使用方法の説明が行われました。
　日比部長は「交流会を通して、部員の様々な意見を聞くことがで
きたので、今後の支部運営に役立てたいと思います」と話していま
した。

意見交換をする部員達

日頃の運動不足を解消しよう　ヨガ教室を開催

活発な支部活動を行うために　部員交流会を開催

講師から皆勤の表彰状を贈呈 令和5年度の農業塾生

蒼くん （5歳）
あお

ねっとワーク海部東

女性部
はつらつ

令和5年度 農業塾閉塾式
農業塾
いきいき

　組合員や利用者の皆さまに対して、質の高い接客や満足度を向上できる
ように、共済窓口担当や渉外担当をサポートしています。
　組合員や利用者の皆さまに対して、質の高い接客や満足度を向上できる
ように、共済窓口担当や渉外担当をサポートしています。

　支店窓口の接客や顧客満足度向上のための指導を行っています。また、
渉外担当者と共に請求漏れがないかの確認や保障の点検に加え、お役立ち
情報の提供などで皆さまに寄り添う活動に取り組んでいます。

　支店窓口の接客や顧客満足度向上のための指導を行っています。また、
渉外担当者と共に請求漏れがないかの確認や保障の点検に加え、お役立ち
情報の提供などで皆さまに寄り添う活動に取り組んでいます。

　共済課では、事務指導職員と渉外指導職員を中心に、支店担当者と連携して質の高いサービスにより「安心」と「満足」を末永
く提供できるよう努めています。お客様目線で常に対応するよう心掛けてお待ちしておりますので、各支店へお気軽にご相談いた
だければ幸いです。

　共済課では、事務指導職員と渉外指導職員を中心に、支店担当者と連携して質の高いサービスにより「安心」と「満足」を末永
く提供できるよう努めています。お客様目線で常に対応するよう心掛けてお待ちしておりますので、各支店へお気軽にご相談いた
だければ幸いです。

ラーメンが、大好きです。

工作をすることが好きで、色々な物を作ったりします。

沢山食べて元気いっぱい大きくなってね。

あま市

将之さん・彩さん ご家族
まさゆき あやアイドル

わが家の

津島市百町

飯田 耕二さん 宅
いいだ こうじ

以前飼っていた大型犬を亡くした後、次の子を悩んだ末に、
ずっと憧れていたレオンベルガーのブリーダーさんがいる山梨
県北杜市に見学へ行き、愛おしすぎて迎えることになりました。
また、出会った場所の地名が名前の由来になっています。

72kgの巨体で、小さい子の様に甘えてくるところが可愛いです。

明るくて優しくて、フレンドリーな気質のほくと。
みんなに愛されながら、楽しく過ごそうね。

ペット
紹介

なかよし

共済部 共済課 紹介

▲ 左から下田 知世（左）、都築 智之（中央上）、高田 彩（中央下）
太田 夏美（中央右）、山田 晃江（右下）

ほくとくん　レオンベルガー（2歳・オス）
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▼下記のお題に答えて応募していただいた方に、
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

抽選で下記の商品をプレゼントいたします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　「一粒万倍日」と記載されたカレン
ダーがあります。一粒万倍とは1粒の米の種

子が万倍にもなるという意味で、一粒万倍日は
何事を始めるにも良い日とされています。購入金額

の万倍にもなるというので、「本日は一粒万倍日」と掲
示する宝くじ売り場もあります。
　ニンニクは種子でなく、球根で増やします。種子で増やすも
のを種子繁殖、球根や挿し木などで増やすものを栄養繁殖とい
います。ニンニクは種球を分球して栽培します。ベランダのプラ
ンターでも簡単に栽培できます。日本の主流品種の「ホワイト
六片」は、収量が種球の6倍にしかならないので、種球も青果も
高価です。
　原産地は中央アジアで、古代エジプトではピラミッドの建設労
働者に強壮剤として食べさせました。日本には中国経由で伝わり、
汚れや悪疫をはらうものとして神事にも用いられました。『源氏
物語』の「帚木（ははきぎ）の帖」にも臭い薬草として登場します。
仏教が普及すると、避けるべき食材の一つになり、一般の日本人

が本格的に食べるようになったのは、戦後にギョーザが定着して
からだといわれています。
　米国の国立がん研究所はがん予防に効果が期待される食品を
ピラミッド型に並べた「デザイナーフーズ」を1990年に発表し、
そのトップにニンニクを選定しました。特有のにおいの成分はア
リシンで、がん予防だけでなく、殺菌作用があるので風邪やイン
フルエンザなどにも効果があります。ビタミンB1の吸収を良くし、
疲労回復やスタミナ強化に役立ちます。
　ニンニクは中国、韓国、イタリアなど
世界のさまざまな国の料理に利用され
ています。日本料理のカツオのたたき
にも欠かせません。
　掘りたてのニンニクにそのままみそ
を付けて食べられるのは家庭菜園の醍
醐味（だいごみ）です。においさえ気に
しなければ翌朝は、万倍は大げさです
が、元気百倍になります。

《決議事項》理事会だより と　き：令和6年4月26日（金）
ところ：本店　役員会議室

⑴貸出条件変更の承認について
⑵令和6年度 余裕金運用に関する基本方針および運用限度額の設定について
⑶個別貸倒引当金処理について
⑷令和5年度 決算について
⑸令和5年度 剰余金処分案について
⑹令和6年4月から6月期における事業計画の設定について
⑺令和6年4月から6月期における理事及び監事の報酬額について
⑻退任役員に対する役員退職慰労金の支給について
⑼農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について
⑽第29回通常総代会の開催について

以上の項目が承認可決されました。

ヨコのカギ

① 陰暦の5月のこと
② 棋聖、天元、本因坊といえば
③ ワインやウイスキーはこれ
④ 話題となるような出来事
⑤ ギョーザのたれに入れる
 辛い調味料
⑨ 指揮者が振るもの
⑪ 家臣が仕えます
⑫ 村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの
 言葉は五月雨（さみだれ）です
⑬ 目には――山ホトトギス初ガツオ
 （山口素堂）
⑮ 遠くの親類より近くの――
⑱ 1と-1の中間点

タテのカギ

① アルバイトの――試験を受けた
④ 黄色に黒いしま模様がある猛獣
⑥ ご――の良い日にお越しください
⑦ ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
⑧ 味を感じ取ります
⑩ 沖縄では5月中に
 ――入りすることが多いですね
⑪ ゴールデンウイークのホテルは、
 ――客で混雑しそう
⑬ 魚偏に占と書く魚
⑭ 凸という字の音読みは
⑯ 早く実る稲は早稲（わせ）、
 遅いものは
⑰ ポケットの中でチャリチャリと
 鳴ることも
⑲ 相撲の取組を数えるときに使う言葉
⑳ 衣服のしわをのばします

4月号の答え

A B C D E

フリージア

二重マスの文字をA→Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

ニンニク （ヒガンバナ科ネギ属） ◉土壌医・藤巻 久志
野菜

もの知り
百科

お　題

今月号のトピックスで24年間の歴史に
幕を閉じた朝市は何でしょうか？

「朝市〇〇」

おこめギフト券  5kg
（2,200円相当）

3名様

11 Vol.341 2024.5 10Vol.341 2024.5

・応募は、ハガキまたはFAX（0567）23-7355、左記のQRコード
からご応募ください。なお、応募は毎月1人1回までとさせてい
ただきます。

・締め切りは、令和6年5月31日（金）（消印有効）
・正解者の中から抽選で3名の方に左記の品をプレゼントします。
・ご応募いただいた方の
個人情報は、プレゼント
の発送の目的以外には
使用しません。
・お寄せいただいたご意
見・ご要望は、今後の当
JAの活動の参考にさ
せていただきます。
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開催日／6月4日（火） 各時間1組
●13：00～14：00 ●14：00～15：00
●15：00～16：00 ●16：00～17：00

場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守　☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、問い合わせください。

JAの無料税務相談日

　年金相談会は、開催支店を移しながら開催いたします。
なお、相談会は予約制となりますので、相談をご希望の方は
ご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●6月から8月の開催日程は、以下の通りです。
  6月 25日（火） ９：３０～１5：3０ 大治支店
  7月 23日（火） ９：３０～１5：3０ 七宝支店
  8月 27日（火） ９：３０～１5：3０ 神守支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料などをお持ちいただくと便利です。
※開催日の1週間前までに予約者がなかった場合、中止となる場合があります。

年金相談会について

集団人間ドックのご案内
　下記の日程で、集団健診を行います。健診を受けることで
自分の体の状態を知り、食事や運動といった生活習慣を見
直しましょう！

集団人間ドック（バリウムコース・ピロリ菌コース選択）
料金（税込）・・・・ 9,410円
◆基本内容：問診・診察・身体測定、血液検査、血圧測定、心電図、
尿検査、胸部レントゲン、胃バリウム検査または胃ピロリ菌
(ABC)検査
《オプション検査》

※1：各種腫瘍メーカー(血液検査)・各種抗体検査（血液検査）の詳細な
内容や料金につきましては、各支店へお問合わせください。

※2：希望者が多い場合は、待ち時間が長くなる事があります。ただし1日
20名を限度とさせていただきます。

★お申込み、お問い合わせは各支店窓口までお願い致します。

健 診 日

 7月 9日（火）
 7月 11日（木）
 8月 20日（火）
 9月 25日（水）
10月 25日（金）
 11月 22日（金）

大腸がん検査（便潜血２日法）
腹部超音波検査　※2
眼底検査
骨粗しょう症検診（超音波）
肺がん検査（かく痰細胞診）
胃ピロリ菌（ABC）検査
心不全リスク（NT-proBNP）検査（血液検査）
アレルギー検査（Viewアレルギー39）
各種腫瘍マーカー検査（血液検査）
各種抗体検査（血液検査）
甲状腺（TSH、FT4、FT3）検査（血液検査）

料金(価格は税込)検　査　名

健 診 会 場

七 宝 支 店
美 和 支 店
営農センター
甚 目 寺 支 店
大 治 支 店
神 守 支 店

　6月21日(金)10：00よりJA海部東本店3階大会議室にて
通常総代会を開催します。また、総代会地区別事前説明会
を下記のスケジュールの通り行います。
6月 7日（金） 美和支店 14:00～
6月 11日（火） 甚目寺支店 10:00～
6月 11日（火） 大治支店 14:00～
6月 12日（水） 七宝支店 14:00～
6月 13日（木） 神守支店 14:00～

第29回通常総代会

正組合員殿
あいち海部農業協同組合
海部東農業協同組合

　新生「あいち海部農業協同組合」（新ＪＡ）の総代選挙を
令和６年７月１６日に行いますので、あいち海部農業協同組
合定款附属書総代選挙規程第４条の規定により通知します。
　新ＪＡの総代は令和６年８月１日に就任することとなります
（任期は令和９年７月３１日までの３年間）。また、各選挙区
の定数が変更されております。

１．投票開始時刻：午前７時
２．投票終了時刻：午後５時
３．投票所・開票所及び選挙する総代の数

４．投票用紙に記載すべき選挙する総代の数：１名
５．候補者の受付期間：令和６年７月１日から令和６年７月８日

総代選挙の実施について

1,100円
2,770円
1,100円
1,100円
1,480円
3,020円
1,100円

8,800円 ➡ 4,950円
※1

※1

3,300円

選挙区
津 島 地 域
永 和 地 域
佐 屋 地 域
立 田 地 域
八 開 地 域
佐 織 地 域

投票所
津 島 支 店
永 和 支 店
佐 屋 支 店
立 田 支 店
八 開 支 店
佐 織 支 店
北　部　計

開票所
津 島 支 店
永 和 支 店
佐 屋 支 店
立 田 支 店
八 開 支 店
佐 織 支 店

定　数
１６人
２６人
２１人
４４人
３２人
３７人
１７６人

蟹 江 地 域
十 四 山 地 域
飛 島 地 域
鍋 田 地 域
弥 富 地 域
市 江 地 域

蟹 江 支 店
十 四 山 支 店
飛 島 支 店
鍋 田 支 店
弥 富 支 店
市 江 支 店
南　部　計

蟹 江 支 店
十 四 山 支 店
飛 島 支 店
鍋 田 支 店
弥 富 支 店
市 江 支 店

３３人
２７人
２６人
３３人
２１人
２２人
１６２人

神 守 地 区
七 宝 地 区
美 和 地 区
甚 目 寺 地 区
大 治 地 区

神 守 支 店
七 宝 支 店
美 和 支 店
甚 目 寺 支 店
大 治 支 店
東　部　計

神 守 支 店
七 宝 支 店
美 和 支 店
甚 目 寺 支 店
大 治 支 店

３６人
３４人
３７人
３０人
２５人
１６２人




