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　7
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1
日
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」
も
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い
よ
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後
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と
な
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し
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や
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な
体
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を
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い
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だ
き
ま
し
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　い
つ
も
広
報
誌
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
7
月
か
ら
は
新
た
な

広
報
誌
と
し
て
、
様
々
な
情
報
や
行
事
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
変
わ
ら

ぬ
ご
愛
顧
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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　年
金
友
の
会
の
バ
ス
旅
行
は
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。
一
人
だ
と
宿
泊
す
る
の
に

不
安
で
す
が
、
年
金
友
の
会
な
ら
安
心
で

す
。
ま
た
参
加
し
た
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で
す
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　年
金
友
の
会
の
旅
行
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
会
員

の
皆
さ
ま
に
喜
ば
れ
る
行
事
を
企
画
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ま
た
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
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‒

　味
噌
作
り
教
室
や
簡
単
非
常
食
料
理
教

室
が
開
催
さ
れ
て
い
る
記
事
を
見
て
、
何

事
も
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
言
う
こ
と
が

大
切
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
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　非
常
時
の
備
え
も
大
切
で
す
が
、
備
蓄

品
を
使
用
し
て
体
験
し
て
お
く
こ
と
も
い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
大
切
で
す
ね
。

‒
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快
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め
に
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り
ま
し
た
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こ
れ
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も
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を
保
つ
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し
み

に
し
て
い
ま
す
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　楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、
睡
眠
の
質
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

健
康
快
眠
講
座
を
、

質
の
良
い
睡
眠
の
参

考
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

材料（4人分）

とっておき旬の料理

厚揚げと夏野菜の焼きびたし

厚揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1丁

ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個

カボチャ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8個

シシトウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8本

乾燥キクラゲ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個

麺つゆ（3倍濃縮）・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・90ml

みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

白髪ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

新鮮食材で楽しくクッキング
赤堀料理学園校長 赤堀 博美 東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本女子大学大学院食物栄養学専攻修了。

日本女子大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

A

1 Aの材料を鍋に入れてひと煮立ちさせ、冷ましておく。
2 厚揚げは熱湯をかけて油を抜き、1cm厚さの色紙切りにする。ミニ
トマトはへたを取って洗い、水気を拭く。シシトウは包丁で切り込み
を入れる。キクラゲは水で戻して石突きを切る。カボチャは1cm厚
さに切る。これらをフライパンで素焼きにする。焦げ色が付いたら、
❶に浸す。

3 ❷を冷蔵庫で冷やして器に盛り、白髪ネギを天盛りにする。

作り方

ポイント

素焼きなので、さっぱりといただけ
ます。他に白身魚や鶏肉を加えれ
ばボリュームも出ます。

ぐりーんめーる

特集
トピックス
営農情報　みどりのページ
●農薬散布時の「ドリフト」をおこさないために
あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
●スイートコーンの抑制栽培　害虫対策を万全に
ねっとワーク 海部東
野菜もの知り百科
クロスワードパズル
JAからのお知らせ
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合併に伴う重要なお知らせについて

29年間ありがとうございました。
7月からの新しい広報誌も
よろしくお願いします。

きのした げんじ

め　い

たいよう

木下 元志くん  （10歳）
　　 芽衣ちゃん（ 8歳）
　　 太陽くん　（ 5歳）

ゆ　あ

さ　ほ

み　ま

る　い

こんどう

近藤 柚愛ちゃん（ 8歳）
　　 沙帆ちゃん（ 5歳）
　　 未麻ちゃん（ 4歳）
　　 瑠泉くん　（ 1歳）
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わが家のアイドル
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　ポジティブリスト制度導入後17年間（2006年から2022年まで）の、全国における残留基準超過の201事例の分析が報告さ
れました（黒河内ら、2024年）。
・基準超過の原因ではドリフトが21.4％と最多で増加傾向。
・一律基準※（当該農薬の適用がない作物に対して適用され、0.01ppmと厳しいために、わずかな付着や残留であっても基
準を超過しやすい）での超過事例は37件で、個別基準の12件より多数発生。

・残留基準値超過の品目は、上位10品目中７品目が葉物野菜。原因の多くはドリフトによるもの。　　
・除草剤の基準超過の原因ではドリフトが45％超で、殺虫剤や殺菌剤の２倍以上。
農薬は農薬取締法を守って使用すれば、基本的に、残留基準値を超過することはありませんが、ドリフトは意図しない混入
なので、防止するには普段から事故やミスを起こらないように管理を見直していく必要があります。

※：ポジティブリスト制度に基づき残留農薬基準が定められていない農薬について、食品衛生法に基づき人の健康を損なうおそれのない量を定めて規制されるもの

成松 次郎
（園芸研究家）

営農情報 みどりのページあなたもチャレンジ！ 家庭菜園

スイートコーンの抑制栽培
害虫対策を万全に

農薬散布時の「ドリフト」を
おこさないために

　農薬の散布時に発生する対象作物以外への農薬飛散を「ドリフト」といいます。ドリフト防止対策は近隣作物に対し
て問題を起こさないことと同時に、残留農薬のない「安全・安心」な農作物生産を担保するうえでもたいへん重要です。

ドリフトの実態

１ 飛散の影響が少ない環境づくり
□ 近接ほ場（又は同一ほ場内）の他作物との間に距離
をあける。

□ 近接ほ場との間に遮へい物を設ける。
２ 飛散しにくい散布手法の利用
□ 粒剤など、飛散しにくい薬剤を選択する。
□ 防除面積や用途に応じた防除器具、散布ノズルを選
択する。

３ 近接作物への安全性の配慮
□ 近接作物にも、適用のある農薬を使用する。
□ 近接作物が収穫間近なら、散布をしばらく見合わせ
たり、収穫を早めたりする。

□ 飛散の恐れがある近接ほ場の生産者にあらかじめ連
絡しておく。

４ 散布時の風への対応
□ 朝夕など風の影響が少ない時間を選ぶ。

５ 散布時の注意
□ 飛散の危険性が高い地点では、飛散しにくい散布手
法に切り替える。

□ 風向きに注意して散布する。
□ 他の作物の方向に散布しないように作業する。
□ 作物にできるだけ近い位置で散布する。
□ 必要以上の散布圧にしない。また、散布量が多くなり
すぎないような希釈倍数とする。

　先述の論文では、ドリフト以外でも、適用外使用、使用基
準違反、機器洗浄不足が多いことが指摘されています。農薬
の使用に当たっては、ドリフト対策同様に注意してください。

〈参考資料〉
黒河内伸, 藤田文雄, 横溝太郎, 荻野宏, 武田泰明: 農産物中の残留農薬が基準を超える原因－ポジティブリスト制度導入後17年間の変遷－. 日本農薬学会誌. 49(1),1-8 (2024)
農薬安全使用Ｑ＆Ａ　（愛知県農業水産局農政部農業経営課作成）　https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/508025.pdf

図１から図３　農薬飛散対策技術マニュアル（平成22年3月　社団法人　日本植物防疫協会）から引用
https://www.maff.go.jp/j/syouan/syokubo/gaicyu/g_nouyaku/manual/attach/pdf/index-1.pdf

主なドリフト対策

　旬の時期とはひと味違う味わいを楽しめるように
遅く収穫する方法、抑制栽培に挑戦してみませんか。
中間地では7月中旬～8月中旬に種まきし、種まき後
88日程度で収穫できます。8月下旬以降の種まきで
は栽培後半の気温が不足し、穂が十分に肥大しま
せん。
[品種］抑制栽培では生育初期が高温で経過するた
め、早生品種では十分な葉数が展開する前に出穂し、
穂の肥大が不足します。そのため、高温期でもじっく
り生長する中生品種の「ゴールドラッシュ90」（サカ
タのタネ）や「おひさまコーン88」（タキイ種苗）など
が適しています。
[畑の準備］畑1平方m当たり苦土石灰100gをあらか
じめ散布しておきます。1平方m当たり化成肥料
（NPK各成分10%）200gと堆肥2kgを全面に施し、
土とよく混ぜておきます（図1）。2条まきでは、幅90
～100cmの栽培床（ベッド）を作り、ベッドを平らに
ならした後、地温の上昇を防ぐ白マルチをします。
[種まき・間引き］株間30cm程度、1カ所3、4粒の点
播（てんぱ）にし、害虫予防のため防虫トンネルで被
覆します（図2）。なお、1、2株の栽培や1列のみでは
花粉が不足しやすいので10株以上にまとめて栽培し
てください。草丈10～15cmで生育の良い1株を残し、
間引く苗をはさみで切り取り1本立ちにします（図3）。
[追肥・水やり］1回目の追肥は草丈50～60cmの頃、
1平方m当たり100gをベッドの両側に与え、株元へ
土寄せします。雄穂が出る頃に同様の量を通路に施

丹羽 昌二
愛知県海部農林水産事務所

農業改良普及課

し中耕します。株元から2、3本の脇芽が出ますが、
特に取り除く必要はありません（無除けつ）。その後、
雌穂が2、3本付き、上の1番穂が大きくなるので、こ
れを収穫します。下に付く穂はあまり大きくならない
ため、残しておいても構いません（無除房）（図4）。
晴天が続き水不足となると子実の肥大に影響するた
め、十分な水やりをします。
[病害虫防除］アワノメイガやアブラムシなど害虫が
多く飛来する作型のため、予防的な農薬散布が必要
です。雄穂が出る頃にアワノメイガが飛来して、幼虫
は雄穂や雌穂（子実）に食い入ってしまいます。雄穂
の出始めに登録農薬を株の上から散布します。収穫
期には防鳥ネットなどでカラスやハクビシンの被害
を防ぎます。
[収穫］収穫適期は絹糸が出てから25日前後ですが、
絹糸抽出期以降の気温によって前後しますので、予
定日が近づいたら試しむきして、先端粒の張り具合
を見て収穫適期を決定します。朝もぎがみずみずし
くおいしいので、早朝に収穫しましょう。

図1　周辺作物と農薬飛散の影響 図2　農薬飛散のイメージ
図3　動噴の洗浄手順例



ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

　ジャガイモもトマトも、ナス科ナ
ス属です。意外に思うかもしれませんが、

花を見ればどちらもナスの花に似ているの
で納得します。ジャガイモはミニトマトのような

実を付けることがあり、その実にはアルカロイドという毒
が含まれているので食べられません。
　原産地は南米のアンデス地方です。16世紀にスペイン
がインカ帝国を征服したことを機に欧州に伝わりました。
フランスのルイ16世は救荒作物としてジャガイモを奨励
し、王妃のマリー・アントワネットはジャガイモの花を髪
に飾りました。
　ジャガイモは野生種を含めると約5000種あり、形も肉
色もさまざまです。花色も白や赤などいろいろあります。
マリー・アントワネットが愛したジャガイモの花の色は青
といわれています。
　19世紀中ごろにアイルランドでジャガイモに疫病がま
ん延して飢饉（ききん）が起き、ケネディ元大統領やウォル
ト・ディズニーの祖先が米国に移住しました。一つの作物、
一つの品種だけに頼る危険性があらわになった歴史上の

大事件です。多様性が大切です。
　同じ作物や品種を作り続けると、それらを好む害虫や
病原菌が寄ってきます。特定の微量要素を吸収するため
欠乏症も発生します。連作障害です。防ぐには異なる作物
を順に繰り返して栽培する輪作が有効です。
　わが国には、16世紀末にオランダ人が長崎に伝えまし
た。ジャワ（現インドネシア）のジャガトラ（現ジャカル
タ）経由だったのでジャガトライモと呼ばれ、それが転じ
てジャガイモになりました。日本で本格的な栽培が始まっ
たのは、明治時代後期に川田龍吉
男爵が英国からホクホクとした食
感の「男爵薯」を導入してからです。
　大正時代になると煮崩れしにく
い「メークイン」が米国から入り、
長い間「男爵薯」と二大品種の時
代が続きました。今は果皮が紫や
赤の品種も続々登場し、トマトや
ナスと同じく多品種の時代になり
ました。

ヨコのカギ

① アジサイに似合いそうな生き物。
 文部省唱歌の曲名にもなっています
② いとこのお母さんです
③ 空き店舗に――募集の看板が付いた
④ 野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作ります
⑥ 6月の第3日曜日は――の日です
⑨ ポシェットやリュックもこの一種
⑩ 梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かず
 こうなることも
⑪ テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
⑬ 倉敷市の――地区を歩いて回った
⑭ 足が8本あります
⑯ 手前の反対側

タテのカギ

② うちの――は稲、裏作はキャベツです
⑤ 時には相手の――になって考えることも大切だ
⑦ シカと大仏が有名な県
⑧ 耕したり肥やしたりします
⑨ カウボーイが首に巻きます
⑪ スポーツ紙では打棒と書かれることも
⑫ LDKのLです
⑭ たる、おけにはめられています
⑮ 部屋の模様替えのときに動かすこともあります
⑯ もち米に具材を入れて炊いたもの
⑰ 昭和の名曲『青い――』。
 同名映画の主題歌としても知られています

5月号の答え

A B C D E

ピクニツク

二重マスの文字をA→Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

ジャガイモ （ナス科ナス属） ◉土壌医・藤巻 久志

野菜
もの知り
百科
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《決議事項》理事会だより と　き：令和6年5月30日（木）
ところ：本店　役員会議室

⑴信用事業方法書の廃止について
⑵第29回通常総代会資料「協同のあゆみ」について
⑶内部統制システム基本方針の改定について
⑷遊休資産の処分方針について
⑸職員夏期特別手当の支給について
⑹令和5年度 独立監査人の監査報告書について
⑺令和5年度 監事監査実施報告書及び監査報告書について

以上の項目が承認可決されました。

開催日／7月2日（火） 各時間1組
●13：00～14：00 ●14：00～15：00
●15：00～16：00 ●16：00～17：00

場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守
☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、問い合わせください。

JAの無料税務相談日

　年金相談会は、開催支店を移しながら開催いたします。
なお、相談会は予約制となりますので、相談をご希望の方は
ご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●7月から9月の開催日程は、以下の通りです。
  7月 23日（火） ９：３０～１5：3０ 七宝支店
  8月 27日（火） ９：３０～１5：3０ 神守支店
  9月 24日（火） ９：３０～１5：3０ 美和支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料などをお持ちいただくと便利です。
※開催日の1週間前までに予約者がなかった場合、中止となる場合があります。

年金相談会について

看護専門学校のオープンキャンパスに参加しませんか？

ＪＡ愛知厚生連では3つの看護専門学校を運営し、
本会の看護師として地域医療に貢献できる人材を養成しています。

●３学校からのおしらせ【OPEN CAMPUS 2024】
　看護師を目指す皆さんに向けて、オープンキャンパスを開催
します。
　教育内容の説明・看護技術体験・在校生との交流会などを企
画しています。ぜひお越しください。
※状況によって、予定を変更する場合もございます。予めご了承くだ
さいますようお願い申し上げます。

※オープンキャンパスの詳細・お申込み方法は各看護専門学校ホーム
ページをご覧ください。定員になり次第申し込みを締め切ります。
お早目にお申し込みください。

※卒業後はJA愛知厚生連の病院に勤務できます。
※奨学貸与金制度があります。

●３学校からのおしらせ【令和6年度看護進路相談会】
　ナースセンター主催の看護進路相談会に3校が参加します。
日時：令和6年7月6日(土）
会場：愛知県産業労働センター(ウインクあいち６階）
　看護師等学校養成所ごとにコーナーを設け、個別に進路相
談を行います。看護職をめざす中学生、高校生、社会人等とそ
の家族の方が対象です。是非お越しください。

更生看護専門学校

〒446－0026
安城市安城町東広畔

47番１
☎（0566）76-3420
http://www.jaaikosei.
or.jp/kouseikansen/

〒483-8086
江南市高屋町大松原

137 番地7
☎（0587）51-3350
https://www.jaaikosei.
or.jp/aihokukansen/

〒470-0343
豊田市浄水町伊保原

654-1
☎（0565）43-5101
https://www.kamokan
sen.jaaikosei.or.jp/

オープンキャンパス【対面】
7/27(土)、7/31(水)、
8/8(木)、8/23(金)、
9/7(土)
内容：概要説明

在校生との交流会
学校施設見学など

オープンキャンパス【対面】
7/27(土)、7/28(月)、
8/23(金)、8/24(土)
内容：専任教員による

体験授業
看護技術体験など

学校説明会【対面】
6/22(土)、7/13(土)、7/27(土)、
7/28(日)、8/23(金)、8/24(土)、
9/7(土)

オープンキャンパス【対面】
7/20(土)、8/22(木)
内容：看護技術体験

学校施設見学など

愛北看護専門学校 加茂看護専門学校


